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မြနြ်ာဘာသာစကားရှ ိမြွေးစားစကားလံုးြျားြှ ဥပစာအသံုးြျား 
 

စောမြတေ်န္ဒီလွင်* 

 

စာတြး်အကျဉ်း 

ဤောတြ်းသည်အတ္ထစေဒဘာသာရပ်၏ ကဏ္ဍတေ်ခုမြေ်စသာဥပောတင်ေားြှုကို အစမခခံ၍ စလ့လာ 

တင်မပထားမခင်းမြေ်ပါသည်။ ဥပောတင်ေားမခင်းသည် ဘာသာေကားအားလုံးတွင်စတွ့နိုင်စသာသစဘာ 

တေ်ခုမြေ်သည့်အစလျောက် ဥပောြျေားကို ဘာသာေကားတေ်ခုြှ တေ်ခုသို့မပန်ဆိုပပီး စြွးေားယူတတ်ကက 
သည်။ ထိဥုပောြျေားကိုပါဠိဘာသာနှင့် အ ဂ္လိပ်ဘာသာတို့ြှဝင်စရာက်လာစသာ ေကားလုးံြျေားမြင့် 

တင်မပထားပါသည်။ မြန်ြာဘာသာေကားတွင်စတွ့ရိှရစသာ စြွးေားဥပောြျေားစကကာင့် ေကားလုးံတို့၏ 

အနက်ရင်းြှ အနက်အသေ်တိုးပွားလာပပီး ေကားလုးံအသေ်ြျေားမြေ်လာကာ မြန်ြာဘာသာေကား 

ြွံ့ပြိုး ြှုကို အစထာက်အကူမပုနိုင်စေရန် တင်မပထားမခင်းမြေ်ပါသည်။ 

မသာ့ချက်စကားလုံးြျား - ေကားလုးံ၊ ဥပောတင်ေားြှု၊ စြွးေားေကားလုးံ၊ စြွးေားဥပော 
  
 

နိဒါန်း 

 ဤောတြ်းသည် မြန်ြာဘာသာေကားတွင် စတွ့ရစသာ စြွးေားဥပော အသံုးြျေားကိုစလ့လာ 
ထားစသာောတြ်းမြေ်ပါသည။် ဘာသာမခားေကားြှ မြန်ြာဘာသာေကားအတွင်းသ့ုိ ဝင်စရာက်လာ 
စသာ စြွးေားေကားလုံးြျေားြှ ဥပောအနက်ထင်ဟပ်စနစသာေကားလုံးြျေားကုိ စြာ်မပထားမခင်း 
မြေ်ပါသည။် ဤောတြ်းတွင် ဥပောတင်ေားြှုသစဘာကုိသိရှိစေရန်၊ ဥပောြျေားစကကာင့်အနက် 
ချေဲ့ထွင်လာပံုကုိ သိရှိစေရန်နှင့် ဥပောြျေားစကကာင့် ေကားလုံးအသေ်ြျေားတိုးပွားလာစကကာင်း သိရိှ 
စေရန်ရည်ရွယ်၍ တင်မပထားမခင်းမြေ်ပါသည။် ဥပောတင်ေားစသာ ေကားလုံးြျေားကိုစလ့လာ တင်မပ 
ရာတင်ွ စန့ေဉ်စမပာဆို သံုးနှုန်းစနစသာ ေကားြျေားကုိအစမခမပု၍ စလ့လာတင်မပထားပါသည။် စြွးေား 
ဥပောအသံုးြျေား စလ့လာြှုကုိ ဥပောစဝါဟာရြွင့်ဆိုချေက်နင့်ှ ဘာသာမခားေကားြှစြွးေားထားစသာ 
ဥပောြျေားဟူ၍ နေ်ှပိုင်းခွဲကာတင်မပထားပါသည။် ဘာသာမခားေကားြှ စြွးေားထားစသာဥပောြျေား 
ဟုဆိုရာတင်ွလည်း မြန်ြာဘာသာေကားအစပါ် အေဉ်အလာအရ ဩဇာကကီးြားခဲ့စသာ ပါဠိဘာသာ 
နှင့် ြျေက်စြှာက်စခတ်တွင် ထိစတွ့ ြှုြျေားစသာ အ္ဂလိပ်ဘာသာတို့ြှေကားလုံးြျေားကုိသာ တင်မပထား 
ပါသည။် မြန်ြာေကားလုံးချေင်း စပါင်းေပ်တင်ေားထားစသာ ဥပောေကားြျေားက့ဲသို့ ဘာသာမခား 
ေကားလုံးြျေားနှင့် မြန်ြာေကားလုံးစပါင်းေပ်၍ တင်ေားထားပံု၊ အမခားဘာသာြှ ဝင်စရာက်လာစသာ 
ဥပောြျေားကုိ ဘာသာမပန်မခင်းမြင့် တင်ေား ထားပုတံို့မြင့် စြာ်မပထားပါ သည။် 

သုမတသနမြးခွေန်းနှင့်မပဿနာအချ ို ့ 

မြန်ြာဘာသာေကားရှိ စြွးေားေကားလုံးြျေားြှ ဥပောအသံုးြျေားကုိ စလ့လာရာတင်ွ 
စအာက်ပါအချေက်ြျေားကို ဆန်းေေ်တင်မပသွားပါြည်။ 

၁။ ဥပောေကားြျေားသည် စန့ေဉ်သံုးစမပာေကားြျေား အတွက် ြည်ြျှအစရးပါသနည်း။  
                                                           
* စဒါက်တာ၊ ကထိက၊ မြန်ြာောဌာန၊ ဟသဂာတတက္ကသုိလ်။ 



12          Hinthada University Research Journal, 2022,Vol.12, No.1 

 

 

၂။ ြည်သည့်ပညာရပ်နယ်ပယ်ကုိ အစမခခံ၍ စလ့လာြည်နညး်။ 

၃။ စြွးေားေကားလုံးြျေားြှ ဥပောတင်ေားြှုလညး်ရှိစသာ ေကားလုံးြျေားမြေ်စအာင် ြည်သ့ုိစသာ 
အစကကာင်းရင်းခံမြေ်ရန် လိုအပ်သနည်း။  

ဟူစသာ စြးခွန်းြျေားနှင့်ပတသ်က်၍ ဥပောေကားြျေားသည် မြန်ြာစဝါဟာရ ကကယ်ဝလာစေရန် 
အစထာက်အကူမပုပုံကုိစြာ်မပမခင်း၊ အတ္ထစေဒပညာရပ်ကုိသာ အစမခခံ၍ စလ့လာမခင်း၊ မြန်ြာဘာသာ 
အတွင်းသ့ုိအမခားဘာသာြှဝင်စရာက်ပပီး ဥပောအနက်ထင်စသာေကားြျေားမြေ်မခင်းေသည့် အချေက်ြျေား 
အစပါ် ြူတည၍်စလ့လာတင်မပသွားပါြည်။ 

သုမတသနမခါငး်စဉ်နှင့် သုမတသနမပဿနာဆက်စပ်ပုံ 

စန့ေဉ်စမပာေကားြျေားတွင် ဥပောေကားြျေားြှာ အသံုးတွင်ကျေယ်စသာ်လညး် အသိနညး်စသာ 
စကကာင့် ဥပောဟူသညြ်ည်သ့ုိစသာေကားြျေ ို း မြေ်စကကာင်းတင်မပလိုရင်းမြေ်ပါသည။် စြွးေားေကားလုံး 
ြျေားကုိ အသံလှယ်စြွးေားမခင်း၊ ဘာသာမပန် စြွးေား မခင်းတို့မြင့် သတ်ြှတက်ာ စလ့လာတင်မပထား 
ပါသည။် ဥပောတင်ေားြှုအရ အရာတေ်ခုအတွက် သံုးစသာေကားကုိထိုအရာနှင့်တွဲဆကြ်ှုရှိစသာ 
အမခား အရာတေ်ခုဆီသ့ုိ စမပာင်းစရွှေ့အသုးံမပုမခင်းကို အဓိကထားကာ စလ့လာတင်မပထားမခင်းမြေ်ပါ 
သည။်  

စာမပမလ့လာဆန်းစစ်ချက် 

ဤကျေြ်းကုိမပုေုရန်အတွက် စရှးဦးေွာ စဒါက်တာခင်စအး၏ အတ္ထစေဒနိဒါန်းနင့်ှေကား 

သြုဒ္ဒရာ ောသြုဒ္ဒရာောအုပြ်ျေားကုိ ြတရ်ှုစလ့လာရပါသည။် အတ္ထစေဒဟူသည် ဘာသာေကား၏ 

အနက်အဓိပ္ပာယကုိ် စလ့လာစသာပညာရပ်မြေ်စပရာ ဥပောတင်ေားြှုသညလ်ညး် အတ္ထစေဒ၏ကဏ္ဍ 

တေ်ခုအမြေ်ပါဝင်စနစကကာင်းစတွ့ရှိရပါသည။် ဥပောတင်ေားြှုစကကာင့် ေကားလုံးြျေား အသံုးကျေယ်မပန့် 

လာရသည။် အနက်အဓိပ္ပာယ်ြျေားကကယ်ဝလာရသည။် ဥပောတင်ေားသံုးစသာေကားလုံးအစရအတွက် 

လည်း တိးုပွားလာသည။် ထို့စကကာင့်ဥပောနှင့် ပတသ်က်စသာ ောတြ်းမပုေုနိုင်ရန်အတွက် ပညာရှင် 

ဆရာကကီး၊ ဆရာြကကီးြျေားမပုေုထားစသာောတြ်းြျေား ကျေြ်းြျေားကုိစလ့လာြတ်ရှုမခင်းမြင့်ဥပော၏ 

သစဘာသဘာဝြျေားကို နားလည်သိရှိလာပပီး စြွးေားဥပောအသံုးြျေားကုိ စလ့လာရာတင်ွ အစထာက် 

အကူ မပုနိုင်ခဲ့ပါသည။် ဆက်လက်၍ စဒါက်တာသန်းသန်း၏ (၂၀၀၇) ခုနှေ်တွင်၊ ဒ္ုံတက္ကသုိလ်တွင် 

စရးသားခဲ့စသာ မြန်ြာဘာသာေကားြှ ဥပောအသံုးြျေားစလ့လာ ချေက်ောတြ်းကုိ စလ့လာြတ်ရှုခဲ့ပါ 

သည။် ဥပောစလ့လာြှုအြျေ ို းြျေ ို းကို စလ့လာစတွ့ရှိခဲ့ပပီးစနာက် မြန်ြာဘာသာေကားအတွင်းရှိစန 

စသာ စြွးေားေကားလုံးြျေားြှ ဥပောတင်ေားြှုြျေားကုိ စလ့လာထားမခင်းြရှိစသးစကကာင်း စတွ့စသာ 

စကကာင့် ဤောတြ်းကိစုလ့လာတင်မပထားမခင်းမြေ်ပါသည။် စြွးေားဥပောအသံုးမပုြှုကုိစလ့လာနိုင် 

ရန်အတွက် အစလ့လာခံေကားလုံးြျေားြှာ လကရ်ှိအသုးံမပုစနစသာ ေကားြျေားမြေ်ရန်လိုအပ်မခင်း 

စကကာင့် စန့ေဉ်စမပာဆိုစနစသာ လူြှုကိေ္စရပ်ြျေားအစပါ်တွင်အစမခခံ၍စလ့လာ ထားမခင်းမြေ်ပါသည။် 
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နညး်နာ 

ပညာရပ်ဆိုင်ရာ နယ်ပယ်အစနနှင့် ဘာသာေကားဆိုင်ရာောစပ၊ ောတြ်းြျေား၊ ောအုပြ်ျေားကုိ 
စလ့လာ၍ ဥပောတင်ေားြှုြျေားကို စြာ်မပသွားပါြည။် ဆက်လက်ပပီး  စြွးေားေကားလုံးြျေားနှင့် 
ဥပောအနက်ထင်စသာေကားလုံးြျေား၏ သစဘာသဘာဝကုိစလ့လာပပီး သုစတသနမပုလုပ်သွားပါ 
ြည်။ 

၁။ ဥပစာမေါဟာရဖွေင့်ဆိုချက် 

‘'ဥပော'ဟူသည် ပါဠိဘာသာေကား ‘'ဥပောရ' ြှ ဆင်းသက်လာစသာ ပါဠိသက် ေကားလုံး 
မြေ်ပပီး ''တင်ေားစသာေကား'' (မြန်ြာောအြွဲ့၊ ၁၉၉၉၊ ော-၃၈၁) ဟု အဓိပ္ပာယ်ရသည။် 'တင်ေား' ကုိ 
''တေ်ေုံတေ်ခအုြည်ကုိ အမခားတေ်ေုံတေ်ခ၌ု တင်၍ စခါ်စဝါ်စမပာဆိုသည်'' (မြန်ြာောအြွဲ့ ၊ ၁၉၉၉၊ 
ော-၁၃ဝ) ဟုြင့်ွသည။်  

မြန်ြာပါဠိအဘဓိာန်တွင်  

 ''ဥပ-ောရ(ဥပောရ) ဥပ/ေရ် + ဏ – အနီးအနား 

 အနီးအနား၌ မြေ်စသာအရပ်အနီး၌ ကျေင်လည်မခင်း ... 

 တင်ေားမခင်း၊နီးစသာအနီး၌ကျေက်ေားစသာ''(ဟုတေ်ိန်၊၁၉၅၄-၅၉၊ော-၂၂၁) 

ဟုအနက်ြင့်ွသည။်  

 ထိုသ့ုိစသာ ြွင့်ဆိုချေက်ြျေားအမပင် ဆရာကကီးစြာင်ခင်ြင်(ဓနမုြူ)က ေကားသြုဒ္ဒရာ၊ 
ောသြုဒ္ဒရာတွင်- 

“တင်ေားြှုဟူသညအ်ဘယ်နည်း။ တေ်ေုံတေ်ရာအား ရညည်ွှန်းစခါ်စဝါ်သည့်ေကားလုံး 
ကုိ ထိုတေ်ေုံတေ်ရာနှင့် သစဘာတေ်ရပ်တွင်တညူီသည၊် ဆက်ေပသ်ည်ဟု ြှတ်ယူရ 
စသာ အမခားတေ်ေုံတေ်ခုအတွက် စရွှေ့စမပာင်းသံုးနှုန်းမခင်းပင် ြဟုတပ်ါစလာ'' (ခင်ြင်၊ 
၂ဝဝ၅၊ ော-၁၆ဝ)  

ဟူ၍ စြာ်မပထားပါသည။် ဥပော၏သစဘာနှင့် ပတ်သက်၍ 'စဒါသစမြစဟာက်' ဟူစသာ စြာ်မပချေက် 
တွင် စဒါသကုိစမြစဟာက်မြင့် တင်ေားကာ မပင်းထန်စသာ စဒါသဟု ဆုိလိုမခင်းမြေ်သည။် 

 ထို့စကကာင့် ဥပောတင်ေားြှုသည် ြတစူသာအရာတို့၏ တူညီြှု၊ သစဘာချေင်းနီးေပ် 
ဆက်သွယ်ြှုတ့ုိကုိ အစမခခံကာတေ်ခုနှင့် တေ်ခုစမပာင်းလဲ သံုးနှုန်းမခင်းမြေ်သည။် 'ဥပော'နှင့် 'တင်ေား' 
ကုိတွဲကာ 'ဥပောတင်ေားသည်'၊ 'ဥပောတင်ေားြှု'ေသည်မြင့်သံုးသညကုိ်စတွ့ရှိရပါသည။် ဥပော 
တင်ေားမခင်းသည် ရိှပပီးသားေကားလုံးကို အမခားအစကကာင်းအရာအတွက် ချေဲ့ထွင်အသံုးမပုမခင်း 
မြေ်သည။်  

၂။ မြန်ြာဘာသာစကားရှိမြွေးစားစကားလုးံြျားြှ ဥပစာအသံုးြျား 

ဘာသာေကားနယ်ပယ်တေ်ခုတွင် လူြှုကိေ္စအြျေ ို းြျေ ို းကုိ အစမခမပု၍ ေကားလုံး ြျေားပွားြျေား 
လာသည။် လူြှုကိေ္စရပ်သေ်ြျေားစပါ်စပါက်လာသည့်အခါ ထိုအစကကာင်း အရာနှင့်ပတ်သက်၍ 
ေကားလုံးသေ်ြျေားတီထွင်ကကရသည။် တေ်ခါတေ်ရံရှိပပီး ေကားလုံးကုိပင် အလားတူအနက်အဓိပ္ပာယ် 
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ြျေ ို း၌ ချေဲ့ထွင်သံုးေွဲကကသည်။ တင်ေား စမပာဆိုကကသည။် သာဓကမပရလျှင ် 'စပါင်ရငး်ြှစမခြဝါးအထိ 
အေိတ်အပိုင်းကုိ စမခစထာက်' ဟုစခါ်သည်။ (မြန်ြာောအြွဲ့ ၊ ၁၉၉၉၊ ော-၅၈) 

 ထိုက့ဲသ့ုိ အေိတအ်ပိင်ုးြျေ ို းကုိ တိရေ္ဆာန်ြျေားတွင် စတွ့ရစသာအခါ သီးမခား အြည်ြစပး 
စတာ့ဘဲ 'ကကက်စမခစထာက်၊ နွားစမခစထာက်' ဟုသံုးနှုန်းလာသည။် ထိုြတှေြ်န်သက်ြဲ့၌လည်း ထိုသ့ုိ 
စထာက်ကန်စပးထားစသာ အစချောင်းအတံြျေားကုိ 'ေားပွစဲမခစထာက်၊ ကုလားထိုင်စမခစထာက်၊ 
ကုတင်စမခစထာက်'ေသည်မြင့်သုံးနှုန်းမပန်သည။် စမခ၏မပုြူလှုပ်ရှားပုံ အြူအရာကုိေွဲ၍ လူစမခစထာက် 
နှင့် အသွင် သဏ္ဌာန်ချေင်းတူညီြှုအရတင်ေားထားမခင်းမြေ်ပါသည။် လူ့ကုိယ်ခန္ဓာအေိတ်အပိုင်း  
အြည်ကုိ လူ့ကုိယ်ခန္ဓာနှင့် ြဆိုင်စသာအမခားအရာဝတ္ထုြျေားအတွက် စရွှေ့စမပာင်းသံုးနှုန်းမခင်းမြေ်ပါ 
သည။် ထိုြျှြကအမခားလူြှုကိေ္စအတွက်လည်း တင်ေားသံုးနှုန်း တတ်ပါသည။်  

- စမခသွက်သည်   (အကကံအေည်အလုပအ်ကုိင်သွက်လကလ်ျေင်မြန်သည်) 

- စမခတို              ( သွားလာရသည့်အကကိြြ်ျေားသည်) 

- စမခြျေားစထာက် ( စြာက်ြာဝင့်ကကားသည၊် ေိတ်ကကီးဝင်သည်)   

ေသည်မြင့်ဥပောအနက်ြျေား တိးုပွားလာသည။် မြန်ြာဘာသာေကားတွင်သာြက ေကားတိင်ုးတွင် 
လည်း ဥပောတင်ေားြှုြျေားရှိကကသည။် ြည်သည့်ဘာသာေကားြဆို နီးေပ်ရာဘာသာေကား၏ 
သက်စရာက်ြှုကုိ ခံကကရပြဲပင်မြေ်သည။်  

 မြန်ြာဘာသာေကားသည်လည်း အေဉ်အလာအရ ဩဇာကကီးြားခဲ့စသာ ပါဠိဘာသာ၏ 
လွှြ်းြိးုြှုကုိ ခံခဲ့ရမခင်း၊ ြျေက်စြှာက်စခတ် အ္ဂလိပ်ဘာသာေကား နှင့်ထိစတွ့ြှုြျေားမခင်းစကကာင့် 
ယင်းဘာသာေကားတို့ြှ ေကားလုံးြျေားသည် မြန်ြာဘာသာသ့ုိ စြွးေားေကားလုံးြျေားအမြေ် 
ဝင်စရာက်လာခဲ့ကကသည။် မြန်ြာဘာသာ ေကားထဲသို့ စရာက်စနစသာ မြန်ြာဘာသာေကား ြဟုတ် 
သည့် ေကားလုံးကုိ ဘာသာစေဒ စဝါဟာရအရ စြွးေားေကားလုံးဟု စခါ်သည။် မြန်ြာဘာသာသ့ုိ 
ဝင်စရာက်လာစသာ စြွးေားေကားလုံးြျေားထဲတွင် ဥပောေကားြျေားကိုလည်းစတွ့ရသည။် ြူလ 
ဘာသာေကားတွင် ဥပောတင်ေားပပီး မြန်ြာဘာသာေကားသုိ့ ဥပောတင်ေားသည့်အနက်မြင့် အသံုး 
မပုစသာ စြွးေားေကားလုံးြျေားကို စတွ့ရသက့ဲသို့ ြူလက ဥပောတင်ေားမခင်းြရှိဘဲ မြန်ြာဘာသာ 
ေကားတွင် စြွးေားယူစသာအခါြှ ဥပောအနက်ရှိစသာ ေကားလုံးြျေားကုိလည်း စတွ့ရပါသည်။ 
ထို့စကကာင့် မြန်ြာ ဘာသာေကားတွင် စတွ့ရှိရစသာ စြွးေားဥပောြျေားကုိ- 

- ပါဠိဘာသာေကားြှ စြွးေားဥပောအသံုးြျေား 
- အ္ဂလိပဘ်ာသာေကားြှ စြွးေားဥပောအသုံးြျေား 

ဟူ၍ ကဏ္ဍ(၂)ခုခွဲကာ စလ့လာတင်မပထားပါသည။် 

၂၊ ၁။ ပါဠိဘာသာစကားြှ မြွေးစားဥပစာအသံုးြျား 

မြန်ြာောစပေတင်စပါ်စပါက်လာခဲ့သည့် ပု္ံစခတ်ကတညး်က ြျေက်စြှာက်စခတ်တိုင်စအာင် 
ပါဠိဘာသာေကားြျေားကုိ စြွးေားယူခဲ့သည။် ထိုသ့ုိ ေကားလုံးြျေားကိုစြွးေားယူရာြှ ြိြိစမပာလို 
စသာအချေက်ကုိ စပါ်လွင်ထငရ်ှားစေရန် ဥပောတင်ေားြှုြျေား ြန်တီးလာခဲ့ကကသည။် စြွးေားထားစသာ 
ေကားလုံးြျေားကုိ ဥပောတင်ေားရသည့်အခါ ပါဠိဘာသာေကားတွင် အနက်ရိုးမြင့်သာသံုးနှုန်းထား 
စသာ်လည်း မြန်ြာဘာသာေကား အတွင်းသ့ုိဝင်စရာက်လာစသာအခါတွင် ြူလအနက်ရိုးအတိင်ုး 
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သံုးနှုန်းထားသညလ်ည်းရှိ၍ အချေ ို ့ကုိမြန်ြာေကားမြင့်စပါင်းေပ်ကာ ဥပောတင်ေားထားသညကုိ်စတွ့ 
ရပါသည။် ယင်းတို့ြှာ- 

ကညာ -    ပါ. ကညာ- ၁ဝ နှေ်အထကဆ်ယ့်နှေ်နှေ်စအာက်အရွယ် ြိနး်ြငယ်။  

     အပျေ ိုေင်။ 

ယင်းကုိ ‘'ကညာေေ်သည်' 

 'ကညာေေ်စနလိုက်တာ' 

ေသညမ်ြင့် သံုးနှုန်းစလ့ရှိသည။် ကညာဟူစသာ ပါဠိေကားလုံးကို'ေေ်' ဟူစသာ ေကားနှင့် စပါင်းေပ်ပပီး 
သံုးထားမခင်းမြေ်သည။် တေ်ေုံတေ်ရာကုိ စနှးစကွးစလးလံေွာမပုြူလှုပ်ရှားတတ်သညကုိ် တင်ေား 
ထားမခင်းမြေ်သည။်  

ေကားပလ္လင်ခံ 

  ‘စမပာြှာသာ စမပာပါေကားပလ္လင်ခံစနေရာြလိုပါဘူး’ 

  ‘ တကတညး်ေကားပလ္လင်ခံစနတာ ြပပီးနိုင်စတာ့ဘူး’ 

တွင် ပလ္လင်သည် ပါဠိ - ပလ္လကဂြှ ဆင်းသက်လာစသာ ပါဠိသက်စဝါဟာရမြေ် သည။် ြူလက ပလ္လင်ကုိ 
‘မြင့်မြတ်စသာ ပု္္ဂို လ်တို့ထိုင်ရန်မပုလုပ်ထားစသာ ခုံမြင့်’ဟု အနက်ရှိပပီးမြန်ြာေကားတွင် စြွးေားယူ 
လိုက်မခင်းမြေ်သည။် စရှးအခါက  ကျေြ်းောအုပြ်ျေားကုိ ပုနံှိပ်ထုတ်စဝရာတွင် စရှးဦးအေအချေးီေကား 
ြျေားကုိ ပလ္လင်သြွယ်ေီသွင်း၍ထည့်စလ့ရှိသည။် ယင်းကုိ ောပလ္လင်ဟုစခါ်ဆိုကကသည။် ထိုြေှ၍ 
စရှးဦးအချေးီေကား၊ အေပျေ ို းေကားြျေားကုိ ေကားပလ္လင်ဟုစခါ်ဆိုရာြှ ‘လုိရင်း ေကားြစမပာြီ 
အစကကာင်းခံအေပျေ ို းမခင်း’ ကုိ ေကားပလ္လင်ခံသညဟု် တင်ေားထား မခင်းမြေ်သည။်  

ေိတ ် - ပါ - ေိတ္တ - သက်ရှိသတ္တဝါြျေား၌ ရိှသည့် သိတတ်ကကံတတ်စသာသစဘာ။ သစဘာထား။ 
ေွဲလြ်းချေက်။  

 ထို့စကကာင့် ေိတ်သည ် မြန်ြာေကားြဟုတစ်ပ။ ပါဠိသက်စဝါဟာရသာမြေ် သည။် ေိတ္တကုိ 
မြန်ြာြှုမပုကာ စြွးေားလိုက်သည။် ထိုစြွးေားေကားလုံး ‘ေိတ’် ကုိပင်တင်ေားထားသည့် သစဘာမြင့် 
အသံုးမပုထားသညက်ို စတွ့ရသည။် 

 ေိတ်ဟူစသာ ပါဠိသက်ေကားလုံးြျေားကုိ မြန်ြာေကားလုံးြျေားမြေ်သည့် ‘ကကီး၊ စမြာင့်၊ နု၊ ြာ၊ 
ထက၊် ပူ၊ ပုပ်၊ စကာက်၊ မြူ’ ေသည်တို့မြင့် စပါင်းေပ်ကာ တင်ေားြှုြျေား မပုလုပ်သညကုိ်စတွ့ရသည။် 
ယင်းတို့ြှာ- 

 စဒါသမပင်းထန်သည်   ကုိ ေိတ်ကကီး 

 ေိတ်သစဘာထားစမြာင့်ြှန်သည် ကုိ ေိတ်စမြာင့် 

 ေိတ်သစဘာထားစပျော့ည့ံသည်  ကုိ ေိတ်န ု

 ေိတ်ဓာတ်ကက့ံခိုင်သည်   ကုိ ေိတ်ြာ 

 ေိတ်ဓာတ်မပင်းထန်သည်  ကုိ ေိတ်ထက် 
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 စကကာင့်ကကေိုးရိြသ်ည်   ကုိ ေိတ်ပူ 

 ေိတ်ထားယုတ်ည့ံသည်   ကုိ ေိတ်ပုပ် 

 အတွင်းကျေတိ်၍ြစကျေြနပ်မြေ်သည် ကုိ ေိတ်စကာက် 

 စတွးစတာပူပန်ေရာြရှိမြေ်သည် ကုိ ေိတ်ချေ 

 ေိတ်သစဘာထားမြူေင်သည်  ကုိ ေိတ်မြူ 

ဟူ၍ သံုးနှုန်းထားသည။် ယင်းကုိ ကကည့်လျှင် မဒပ်ြ့ဲသစဘာတရားမြေ်သည့် ေိတ်ကုိ  မဒပ်ရှိအစနမြင့် 
တင်ေားစရးြဲွ့ထားမခင်းမြေ်သည။် ယင်းေားလုံးသည် မြန်ြာဘာသာေကားတွင် အသားကျေအနည်ထိုင် 
စနစသာစကကာင့် ဥပောေကား ဟူ၍ သတိြထားြိကကစသာ ေကားလုံးြျေားမြေ်သည။် 

ဋီကာ -    ပါ. ဋီကာ – ချေဲ့ထွင်စမပာဆိုစရးသားသည။် 

 ပါဠိေကားလုံဋကီာကုိမြန်ြာေကားချေဲ့နှင့်စပါင်းေပ်ပပီး'ဋီကာချေဲ့သည်' ဟူ၍ တင်ေားသံုးလိုက် 
သည။် ြူလကချေဲ့ထွင်စမပာဆိုသညဟူ်စသာအနက်မြင့်သာသံုးနှုန်း ထားစသာ်လညး် ဥပောအနက်မြင့် 
တင်ေားလိုက်စသာအခါအကဲပိုေွာမြည့်စလာင်း စမပာဆိုသညဟူ်စသာ သစဘာမြေ်သွားသည။်   

စဒါသ -  ပါ. ေိတ်ဆိုးမခင်း၊ အြျေက်ထွက်မခင်း၊ ေိတ်တုိမခင်း။  

    စဒါသဟူစသာ ပါဠိေကားကုိ စြွးေားယူလိုက်ပပီး မဒပ်ြ့ဲသစဘာရှိစသာ စဒါသကုိ မဒပ်ရိှ 
သစဘာမြင့် စဒါသကကီးသူကုိ 'စဒါသအိုး'၊ အလွန်ေိတဆ်ိုးသညကုိ် 'စဒါသကကီး'၊ ေတိ်တုိစနသည်ကုိ 
'စဒါသထွက်'ဟူ၍ တင်ေားသံုးနှုန်းထားသည။် ထို့မပင် 'စဒါသြီး'ဟူ၍ စဒါသကုိ ြီးက့ဲသုိ့ ပူစလာင် 
တတ်သည့်သစဘာမြင့် ္ုဏ်ရည်တူချေင်း ဥပောတင်ေားထားသည်ကုိစတွ့ရသည။်  

ဒုက္ခ -  ပါ. ဒုက္ခ - ဆင်းရဲမခင်း 

 'အစြ့ရဲ့ ဒုက္ခအိုးစလး' 

ဟူ၍ သံုးနှုန်းစလ့ရှိသည။် ယင်းသ့ုိ တင်ေားမပမခင်းမြင့် ြျေက်ေိနှင့်ြမြင်ရစသာ ဒုက္ခကုိ ေိတ်အာရုံတွင် 
မြင်သာထင်သာရှိလာသည်ကုိ စတွ့ရပါသည်။  

ပိဋကတ် -  ပါ. ပိဋကတ္ထယ - သုတ၊် ဝိနညး်၊ အဘိဓြ္မာဟူစသာ ဘုရားစဟာ  

     ပါဠိစတာ်သံုးေု၊ ပိဋကတ်သံုးပု။ံ 

 ယင်းပိဋကတ်ဟူစသာ ပါဠိသက်စဝါဟာရကို တင်ေားသည့်သစဘာမြင့် 'ပိဋကတ်အိုးကဲွ' ဟု 
သံုးနှုန်းထားသည။် ပညာြရှိဘဲနှင့် ပညာတတ်စယာင်စဆာင်သူကိုစခါ်စသာ ဥပောေကားမြေ်သည။်  

ြာန  - ပါ. ြာန  - စထာင်လွှားမခင်း၊ စြာက်ြာမခင်း၊ ေိတ်ကကီးဝင်မခင်း။ 

ယင်းကုိ 'သူကသိပ်ြာနကကီးတာ' 

 'နှေ်ဦးနှေ်ြက်စမပလည်စအာင် ြာနချေသင့်တယ်' 

 'သူကြာန်တက်စနတယ်'ေသည်မြင့် မဒပ်ြဲသ့စဘာမြေ်သည့်ြာနကုိ အစကာင်အထည် 
သစဘာမြင့် တင်ေားသံုးနှုန်းထားသည။် ြာနဟူစသာ ပါဠိ ေကားလုံးကုိ အသံလှယ် စြွးေားထားသည့် 
အမပင်မြန်ြာြှုမပုကာ ြာန်ဟူ၍ အသွင်စမပာင်းစြွးေားထားသည်ကုိလည်းစတွ့ရသည။် ြာနဟူစသာ 
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ပါဠိေကားလုံးသည် မြန်ြာဘာသာေကားတွင် အနယ်ထိုင်စနစသာ စြွးေားေကားလုံးမြေ်ပပီး ဥပော 
တင်ေားြှုတွင်လည်း အသားကျေစနသညကုိ် စတွ့ရသည။်  

စြာဟ - ပါ.စြာဟ - စတွစဝမခင်း၊ အြှနအ်ြှား၊ ြခွမဲခားနိုင်မခင်း။  

ယင်းကုိ  'စြာဟ ြျေဉ်းပပိုင်ြျေား' 

   'စြာဟ ေားသူြျေား' 

ေသည်မြင့်ြျေက်ေိမြင့်ြမြင်ရစသာ စြာဟကုိ ြျေဉ်းပပိုင်ြျေားမြင့် လည်းစကာင်း၊ ေားစသာက်ြယွ်ရာအစန 
မြင့်လည်းစကာင်း တင်ေားသံုးထားသညက်ိုစတွ့ရပါသည။် စြာဟဟူစသာ ပါဠိေကားလုံးကုိ 
အသံလှယ်၍စြွးေားထားသညကုိ်စတွ့ရပါသည။်  

စြတ္တာ – ပါ.စြတ္တာ – ချေေ်ခင်မခင်း 

စြတ္တာကုိ  'စြတ္တာြျေန်းြှ လန်းဆန်းြယ်' 

  'စြတ္တာစောင်ခခုံလုံပါတယ်' 

 ဟူ၍စြတ္တာကုိ စအးမြစသာစရအမြေ် လည်းစကာင်း၊ စနွးစထွးြှုသစဘာ မြင့်လည်းစကာင်း 
တင်ေားထားသညကုိ်စတွ့ရပါသည။် စြတ္တာမြင့် တင်ေားထားစသာ ဥပောြျေားကုိ မြန်ြာဘာသာ 
ေကားတွင် အြျေားအမပားစတွ့ရပါသည။်  

စလာဘ – ပါ.စလာဘ – လိုချေင်ြက်စြာမခင်း၊ တပြ်က်မခင်း။  

 စလာဘကကီးသူ  ကုိ စလာဘအိုး 

ဟူ၍ပါဠိေကားကို မြန်ြာေကားမြင့် စပါင်းေပ်ကာ ဥပောတင်ေားထားသညကိ်ု စတွ့ရ ပါသည။်   

စသာက - ပါ.စသာက – ေိုးရိြစ်ကကာင့်ကကမခင်း 

 ယင်းစသာကကို 'စသာကပင်လယ်'၊ 'စသာကြုန်တိင်ုး'ဟူ၍တင်ေားသံုးနှုန်း ကကပါသည။် 
ပင်လယ်၏ကကီးြားစသာ ္ုဏ်ရည်၊ ြုနတ်ိင်ုး၏ ပျေက်ေီးစေတတ်စသာ ္ုဏ်ရည်ြျေားမြင့် တင်ေား 
ထားမခင်းမြေ်ပါသည။်  

 ပါဠိဘာသာြှ စြွးေားထားစသာ ေကားလုံးြျေားကုိ ဥပောတင်ေားထား သညကုိ်ကကည့်လျှင် 
မြန်ြာဘာသာေကားအတွင်း အသံုးမပုစနသညြ်ှာြျေားေွာတင်ွကျေယ်စနပပီကုိ စတွ့ရသည။် ထိုတင်ေား 
ထားစသာေကားြျေားကုိ ကကည့်လျှင် ပါဠိဘာသာြှ ေကားလုံးအတိင်ုး အသံလှယ်ပပီးယူသညလ်ည်းရှိ၍ 
မြန်ြာြှုမပုထားစသာ ပါဠိေကားလုံးြျေားလည်း ပါဝင်သည။် ယင်းေကားလုံးတို့ကုိ မြန်ြာေကားလုံးနှင့် 
စပါင်းေပ်၍ ဥပောတင်ေားထားမခင်းမြေ်သည။်  

၂၊ ၂။ အ္ဂလပိ်ဘာသာစကားြှ မြွေးစားဥပစာအသံုးြျား 

အ္ဂလိပဘ်ာသာေကားသည် မြန်ြာဘာသာေကားနှင့်အြျေားဆုံးထိစတွ့  ဆက်ဆံစနသည့် 
ဘာသာေကားမြေ်သည့်အားစလျော်ေွာ အ္ဂလိပဘ်ာသာေကားြှေကားလုံးြျေားသည် မြန်ြာဘာသာ 
ေကားအတွင်းသ့ုိ ဝင်စရာက်လာသည။် မြန်ြာတို့ကလည်း ယင်းတို့ကုိစြွးေားေကားလုံးြျေားအမြေ် 
သံုးေွဲလာခဲ့သည။် စြွးေားေကားလုံးတို့ကုိ ဥပောတင်ေားသည့်အခါြျေားတွင် သံုးနှုန်းတတ်သညကုိ် 
လည်းစလ့လာစတွ့ရှိရပါသည။် ယင်းတို့ြာှ- 
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 အ္ဂလိပဘ်ာသာေကားြှ Age of Knowledge ကုိ မြန်ြာဘာသာမပန်ကာ 'ပညာစခတ်' ဟု 
တင်ေားထားသည။် စခတ်ဟူစသာမဒပ်ြဲန့ှင့် ပညာဟူစသာ မဒပ်ြဲအ့ချေင်းချေင်း တင်ေားသံုးထားမခင်း 
မြေ်သည။်  

 အ္ဂလိပဘ်ာသာတင်ွ စရနံကုိ တင်ေားစခါ်စဝါ်သည့် black gold ကုိ မြန်ြာဘာသာေကားတွင် 
'စရွှေြည်း'ဟူ၍ ဘာသာမပန်ကာ တင်ေားထားသည်။ ထို့မပင် black list သညြ်သကဂာသူြျေား၊ 
အစကကးြဆပ်နိုင်သူြျေား၏ အြည်ောရင်း ကုိ စခါ်မခင်းမြေ်သည။် ယင်းကုိ မြန်ြာဘာသာေကားတွင် 
'အြည်ပျေက်ောရင်း'ဟူ၍ ဘာသာမပန်ကာ တင်ေားထားသညကိ်ု စတွ့ရသည။်  

 အလားတူပင် အ္ဂလိပဘ်ာသာေကားတွင် ကုန်ပေ္စညး်ြျေား တရားြဝင် စရာင်းချေသည်ကုိ 
black market ဟု တင်ေားထားပပီး မြန်ြာက 'စြှာင်ခိုစေး' ဟူ၍ လည်းစကာင်း၊ တရားြဝင်စသာ 
စငွကုိ black money ဟုတင်ေားထားပပီး မြန်ြာက 'စငွြည်း' ဟူ၍လညး်စကာင်း ဥပောတင်ေား 
ထားသညကိ်ုစတွ့ရသည။် ထို့မပင်ြိသားေုအတွင်းဆိုးသွြး်သူ၊ လူ့အသုိင်းအဝိုင်းတွင်ြစကာင်းသတင်း 
ရှိသူကုိ အ္ဂလိပဘ်ာသာတွင် black sheep ဟုတင်ေားထားပါသည။် ယင်းကုိ ဘာသာမပန်ကာ 
'သုိးြည်း' ဟူ၍ မြန်ြာဘာသာေကားတွင် သံုးေွဲလာခဲ့ပါသည။်  

 မပည်ပသို့ပညာရှင်ြျေား သွားစရာက်အလုပ်လုပမ်ခင်းစကကာင့် အစတွးအစခါ်ြျေား၊ ဉာဏ်ရညြ်ျေား 
ဆုံးရှုံးသွားသညကုိ် အ္ဂလိပဘ်ာသာတွင် brain drain ဟုတင်ေားသံုးနှုန်းပါသည။် ယင်းကုိ 
မြန်ြာဘာသာေကားတွင် 'ဦးစနှာက်ယိေုီးြှု'ဟူ၍ ဘာသာမပန် စြွးေားထားပါသည။် ဦးစနှာက်နှင့် 
အစတွးအစခါ် ဆက်ေပြ်ှုကုိ အစမခမပုတင်ေားထားစသာ ဥပောမြေ်သည။်  

 ကိေ္စတေ်ခုကုိ စဆာင်ရွက်ခွင့်မပုသည။် အချေက်မပသည။် အခွင့်အစရးစပး သညကုိ် green light 
ဟုတင်ေားထားပပီးမြန်ြာက 'ြီးေိြး်မပ' သညဟု်ဘာသာမပန် ကာ တင်ေားြှုမပုလုပ်သည။်  

 ဆက်သွယ်စရးေနေ် စကာင်းြွနလ်ာမခင်း၊ သွားလာပို့စဆာင်စရးေနေ်ြျေား စကာင်းြွနလ်ာြှု 
စကကာင့် တေ်စနရာြှ တေ်စနရာသ့ုိ လွယ်ကူေွာသွားလာနိုင်မခင်း ေသည်မြင့် ကြ္ဘာနှင့်အဝန်း တစမပးညီ 
သွားလာဆက်သွယ်နိင်ုသညကုိ် Globle village ဟူ၍ တင်ေားထားသညကုိ် စတွ့ရပါသည်။ 
မြန်ြာဘာသာေကားတွင် 'ကြ္ဘာ့ရွာ' ဟုပင်ဘာသာမပန်၍ တင်ေားထားသည။် မြန်ြာ၊ လာအုိ၊ ထိုင်း 
ဟူသည့် နိုင်ငံသံုးနိုင်ငံ ထိေပ်ရာစဒသကို အ္ဂလိပဘ်ာသာေကားတွင် Golden Triangle ဟု တင်ေား 
ထားသက့ဲသ့ုိ မြန်ြာဘာသာေကားတွင်လည်း 'စရွှေကတိ္ံစဒသ'ဟု တင်ေားသံုးနှုန်းထားသည။်  

 စေးကွက်ေီးပွားစရးေနေ်စမပာင်းလဲလာြှုြျေားစကကာင့် တေ်နိုင်ငံနှင့်တေ်နိင်ုငံ လွတ်လပ်ေွာ 
ကုန်သွယ်ြှုမပုသည့် ြူဝါဒကုိ opendoor policy ဟု သံုးနှုန်းထားပပီး မြန်ြာဘာသာေကားတွင် 
'တံခါးြွင့်ဝါဒ' ဟူ၍ တင်ေားထားသည။် 

 အ္ဂလိပဘ်ာသာေကားတွင်အစရာင်နှင့်ပတ်သက်သည့် ေကားလုံးြျေားမြင့် ဥပောတင်ေားြှု 
မပုတတ်စသးသည်ကုိစတွ့ရသည။် ေီးပွားစရးလုပ်ငန်း စကကာ်မငာြျေားကုိ yellow pages ဟု သံုးထား 
သညကုိ် မြန်ြာက 'အဝါစရာင်ောြျေက်နှာြျေား' ဟူ၍လညး်စကာင်း၊ white elephant ကုိ 'ဆင်မြူစတာ် 
ေီြကိံန်း' ဟုလည်းစကာင်း၊ white collared employee ကုိ 'စကာ်လာမြူ အလုပ်သြား'ဟု 
လည်းစကာင်း၊ white line ကုိ 'စမောင်လိြသ်ည်' ဟုလည်းစကာင်း၊ red tapain ကုိ 'ကကိုးနီေနေ်' 
ဟုလည်းစကာင်း၊ ထငရ်ှားသည့်ပု္ ္ဂိုလ်ြျေား၏ ောရင်း၊ လွှတ်စတာအ်ေီရင်ခံော၊ စေးဝယ်လြ်းညွှန် 
ေသည့် အစကကာင်းအရာအေုံပါစသာ  အနှေ်ချေုပ်ောအုပ်ကုိ blue book ဟူ၍ လည်းစကာင်း တင်ေား 
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ထားသညကိ်ုစတွ့ရပါသည်။ blue book ကုိ မြန်ြာဘာသာ သ့ုိမပန်စသာအခါ 'အမပာောအုပ်' ဟူ၍ 
မြေ်သွားပပီး ြစကာင်းသည့်သစဘာမြင့်သာသုံးနှုန်းကကသည။် ဤတွင် ဘာသာမပန်စြွးေားသည့် 
ဥပောြှာ အနက်ကဲွသွားသညကုိ် စတွ့ရှိရပါသည။် ဤသ့ုိမြင့် အ္ဂလိပဘ်ာသာေကားြှ တင်ေားထား 
စသာ ေကားလုံးြျေားကုိ မြန်ြာဘာသာေကားတွင် စြွးေားသံုးနှုန်းထားစလ့ရှိသညကုိ်စတွ့ရပါသည။် 
ထို့မပင်- 

wage a cold war - ေေ်စအးတိုက်သည် 

paper tiger   - ေက္ကူကျေား 

cultural revolution  - ယဉ်စကျေးြှုစတာလ်ှန်စရး 

rightist   - လကယ်ာသြား 

ambush   - ချေုံခိုတုိက်သည် 

face to face   - ြျေက်နှာချေင်းဆိုင် 

ေသည်တို့မြင့် စြွးေားထားသညကုိ် စတွ့ရပါသည်။  

 အ္ဂလိပဘ်ာသာေကားြှ ဥပောနှင့် မြနြ်ာဘာသာေကားရှိ ဥပောတို့ြှာ သစဘာချေင်းတူညြီှု 
နီးေပ်ြှုရှိသည်ကုိစတွ့ရသည။် ထို့စကကာင့် အ္ဂလိပ်ဘာသာ ေကားရှိ ဥပောေကားလုံးတို့ကုိ မြန်ြာ 
တ့ုိက စြွးေားကာတင်ေားထားသညကိ်ု စတွ့ရှိရပါသည။် အ္ဂလိပဘ်ာသာေကားြှ စြွးေားဥပောြျေား 
ကုိ စလ့လာရာတင်ွ စန့ေဉ်ထုတ်မြန်ြာသတင်းောြျေားကုိ အစမခခံ၍ တင်မပထားမခင်းမြေ်ပါသည။် 

 အ္ဂလိပဘ်ာသာေကားသာြက အမခားစသာဘာသာေကားြျေားြှ စြွးေားထားစသာ ဥပော 
ြျေားကုိလည်း စလ့လာစတွ့ရှိရပါသည။် ယင်းတို့ြှာ- 

ချေေ်တီး - တြလီ်  - စေဋိ - မြန်ြာမပည်သ့ုိလာစရာက်၍ စငွတိးုချေေားစလ့ ရှိစသာ 
အိန္ဒိယစတာင်ပိုင်းသားတေ်ြျေ ို း။ 

ယင်းကုိ ချေေ်တီးကျေသည်ဟု မြန်ြာြှုမပုပပီး သံုးစသာအခါတွင် အလွန်စေးနှသူဲကုိ တင်ေားသည့် 
သစဘာ မြေ်သွားစကကာင်းစတွ့ရသည။် 

ပဆေ် - ဟိန္ဒီ - ပေိသ် - စကကစေ့စမခာက်စေ့ပေ်၍ ပိကုိုအကွက်စရွှေ့ကေားရသည့် ကေားနည်း။ 
ပဆေ်အိြ။် ပဆေ်ကကေားရာတင်ွ ပိစုရွှေ့ရန်အတွက်ပါ စသာ အခင်း။ 

ယင်းကုိ စရသည်မပဇာတ်တွင် စရသည်ြနိ်းြက ‘စြှာင်ကျေစအာင်ညေ်ပါ တဲ့ ပဆေ်အိြကုိ်၊ 
သံုးလွန်းလိြ်ခါးတင်ထိုးလို့၊ စရအုိးကုိရွက်၊ ြူရာစတာ်နွဲ့စနှာင်း နှင့်၊ စရချေ ိုစရာင်းထွက်စတာြ့ယ်’ ဟူ၍ 
သံုးထားသညကုိ် စတွ့ရပါသည်။ အြာအေပ် ြျေားလွန်းပံုကုိ ပဆေ်အိြကွ်က်ြျေားက့ဲသုိ့ မြေ်စနသညဟ်ု 
တင်ေားသံုး ထားစကကာင်းစတွ့ရပါသည။်  

ပါေားစပး - ြွန ်. ပါ - နှေ် 

ပဆေ်ပေရ်ာ၌ စကကစလးစေ့စြှာက်၍ နှေ်စေ့လန်စနမခင်းကုိ ‘ပါ’ ဟုစခါ်ပါသည်။ စကကနှေ်စေ့ 
အသာစပးသည်ကုိ ‘ပါေားစပးသည်’ဟုစခါ်ပါသည။် ထိုသစဘာကုိအေွဲမပု၍ သံုးစသာအခါ 
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‘အခွင့်အစရးအသာစပးသည်’ ဟူ၍စသာအဓိပ္ပာယ် မြင့် ‘သူ့အလုပ်ရှင်ကသူ့ကုိပါေားစပးတယ်’ ဟူ၍ 
တင်ေားသံုးထားစကကာင်း စတွ့ရ ပါသည။် 

 

ခခုံငံုသံုးသပ်ချက် 

 ဘာသာေကားတိုင်းသည် အစတွးအစခါ်အသေ်၊ လူြှုကိေ္စအသေ်တို့ အတွက် ဘာသာေကား 
လိုအပ်ချေက်အရ ေကားလုံးြျေားကို စမပာင်းလဲသုံးေွဲရာြှ ေကားလုံး အသေ်ြျေား မြေ်စပါ်လာသည။် 
ေကားလုံးအသေ်ြျေား မြေ်စပါ်လာစေ ရန် ဥပောတင်ေားမခင်းသညလ်ည်း အပါအဝင်မြေ်ပါသည။် 
ဥပောတင်ေားမခင်း သည် ဘာသာေကားအားလုံးတွင် စတွ့နိုင်သည့်အစလျောက် ဥပောြျေားကုိ ဘာသာ 
ေကားတေ်ခုြှ တေ်ခုသ့ုိဘာသာမပန်ဆိုပပီး စြွးေားယူတတက်ကသည။် မြန်ြာ ဘာသာေကားတွင် 
ဘာသာမခားြှစြွးေားထားစသာ ေကားလုံးအြျေားအမပားရှိ စသာ်လညး် ဤောတြး်တွင် ပါဠိဘာသာြှ 
စြွးေားထားစသာ ေကားလုံးြျေား၏ ဥပောြျေားနှင့် အ္ဂလိပဘ်ာသာြှ စြွးေားထားစသာ ဥပောြျေား 
ကုိသာ စလ့လာ တင်မပထားပါသည။်  

 ပါဠိဘာသာြှစြွးေားထားစသာ ဥပောြျေားကုိကကည့်လျှင် ြူလအနက်ရိုးမြင့် သံုးထားပပီး 
မြန်ြာေကားြျေားနှင့်စပါင်းေပ်ကာ ဥပောေကားြျေား မြေ်သွားစကကာင်း စတွ့ရပါသည်။ ပါဠိဘာသာြှ 
စြွးေားထားစသာ ဥပောေကားလုံးြျေားတွင် မဒပ်ြ့ဲကို မဒပ်ရှိသစဘာမြင့်တင်ေားထားစသာ ဥပောြျေား 
ကုိ အြျေားဆုံးစတွ့ရပါသည။် ထို့မပင် ပါဠိြှစြွးေားရာတင်ွ ကညာ၊ စဒါသ၊ စြာဟ၊ ဒုက္ခ ေသည်တ့ုိ 
က့ဲသ့ုိ အသံလှယ်၍လည်းစကာင်း၊ ေိတန်ှင့်ြာန်တ့ုိက့ဲသ့ုိ မြန်ြာြှုမပု၍လညး်စကာင်း စြွးေားထား 
သညကုိ်စတွ့ရပါသည။် ဥပောတင်ေားြှုစကကာင့် ြူလအနက်ြှ အနက်အဓိပ္ပာယ်သေ်ြျေား တိးုပွားလာ 
စကကာင်းစလ့လာစတွ့ရှိရပါသည။် အ္ဂလိပဘ်ာသာြှ စြွးေားထားစသာ ဥပောြျေားြှာ ြူလဘာသာ 
ေကားတွင် တင်ေားသံုးသက့ဲသ့ုိ မြန်ြာဘာသာတင်ွလည်း တင်ေားသံုးထားစကကာင်း စတွ့ရပါသည်။ 
ထိုသ့ုိတင်ေားရာတင်ွ ဘာသာမပန်မခင်းနည်းမြင့် စြွးေားထားစကကာင်းစတွ့ရပါသည်။ ဥပောြျေား 
စကကာင့် ဆိုလိုသည့်အချေက်ကုိ စပါ်လွင် စအာင်စြာ်မပနိုင်ပပီး ေကားအသံုးလည်း ဆန်းကကယ်လာ 
သညကုိ်စတွ့ရှိရပါသည။် ထို့စကကာင့် မြန်ြာဘာသာေကားတွင် သံုးနှုန်းစနစသာ ဥပောြျေားြှာ မြန်ြာ 
ေကား ချေည်းသက်သက်ြဟုတဘဲ် ဘာသာမခားေကားလုံးြျေားလည်း ပါဝင်စကကာင်းသိရှိစေရန်စလ့လာ 
တင်မပထားမခင်းမြေ်ပါသည်။ စြွးေားဥပောြျေားကုိ စလ့လာမခင်းမြင့် ေကားလုံးအသေ်ြျေား တိးုပွားလာ 
မခင်း၊ ဆိုလိုသည့်အဓိပ္ပာယ်စပါ်လွင်စအာင်စြာ်မပနိုင်မခင်း ေသည်တို့ကုိစတွ့ရှိရပါသည။် ဘာသာ 
ေကားတိုင်းတွင် တင်ေားသံုးနှုန်းထားစသာ ဥပောေကားလုံးြျေားစကကာင့် စဝါဟာရြျေား တိးုတက်ြွံ့ပြိုး 
လာသညကုိ် စလ့လာ စတွ့ရှိရပါသည။် 
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ဤောတြ်းသည် ‘မြန်ြာဘာသာေကားရှိ စြွးေားေကားလုံးြျေားြှ ဥပောအသုးံြျေား'ကုိ 
အကျေဉ်းြျှသာတင်မပစသာ ောတြ်းမြေ်သည။် ထိုသ့ုိ တင်မပရာ၌ ောတြ်းတွင် ြပါဝင်စသးသည့် 
ေကားလုံးြျေားလည်း ကျေန်ရှိစနပါစသးသည။် သ့ုိစသာ် လကလ်ှြ်းြီသြျှ ေကားလုံးြျေားကို စလ့လာ၍ 
ကကိုးေားတင်မပထားပါသည်။ ထို့စကကာင့် ကျေန်ရှိစနစသာ အမခားဘာသာတို့ြှ စြွးေားဥပောြျေားကုိ 



Hinthada University Research Journal, 2022,Vol.12, No.1               21 

 

 
 

သုစတသနမပုလိုသူြျေားအတွက် အစထာက်အကူမပုနိုင်စသာောတြး်တေ်စောင် မြေ်ြညဟု် ယုံကကည် 
ြိပါသည။် 

မကျးဇူးတင်လွှာ 

 ဤောတြ်း မြေ်စမြာက်စရးအတွက် ဝိုင်းဝန်းကူညီစပးပါစသာ ဟသဂာတတက္ကသုိလ် ပါစြာက္ခချေုပ် ဆရာြကကီး 

စဒါက်တာသိ္ီစရွှေ၊ ဟသဂာတတက္ကသုိလ် ဒုတိယပါစြာက္ခချေုပ် ဆရာြကကီး စဒါက်တာရီရီသန်း၊ ဟသဂာတတက္ကသုိလ် 

ဒုတိယပါစြာက္ခချေုပ် ဆရာြကကီး စဒါက်တာချေ ို ကကည်သန်း၊ ဟသဂာတတက္ကသုိလ် သုစတသန္ျောနယ်မြေ်စမြာက်စရး 

အြွဲ့ဝင်ြျေားအားလည်းစကာင်း၊ မြန်ြာောဌာန ပါစြာက္ခ(ဌာနြှူး) ဆရာြကကီး စဒါက်တာအိအိခင်နှင့် ပါစြာက္ခ 

ဆရာြကကီး စဒါက်တာခင်မြင့်ရီတိုအ့ားလည်းစကာင်း စကျေးဇူးအထူးတင်ရိှပါသည်။ 

 

ကျြ်းကိုးစာရင်း 

ခင်ြင်၊ စြာင်(ဓနုမြူ)။ (၂ဝဝ၅)။ စကားသြုဒ္ဒရာစာသြုဒ္ဒရာ။ ဒုတိယအကကိြ်၊ ရန်ကုန်၊ အားြာန်သေ်ောစပ။ 

ခင်ြင်၊ စြာင်(ဓနုမြူ)။ (၂ဝဝ၅)။ သက်တံမရာင်စုံဘာသာစကား။ ရန်ကုန်၊ ကကယ်နီောစပတိုက်။ 

ခင်ြင်၊ စြာင်(ဓနုမြူ)။ (၂ဝဝ၉)။ ဘာသာအမြင၊် စာမပအမြင်။ ရန်ကုန်၊ ပု္ေံာအုပ်တိုက်။ 

ခင်ြင၊်စြာင်(ဓနုမြူ)။(၂ဝ၁၈)။လူ့ကိုယ်ခန္ဓာနှင့်ဘာသာစကား။ရန်ကုန်၊ေိုးြိုးလွင်ြိသားေုောစပ။ 

ခင်စအး၊ စဒါက်တာ။ (၂ဝဝ၄)။ အတ္ထမေဒနိဒါန်း၊ ရန်ကုန်၊ ပညာတန်စဆာင်ပုံနှိပ်တိုက်။ 

တင်လှ၊ ဦး၊ (ြဟာဝိဇ္ဇာ)။ (၁၉၆၃)။ ဘာသာနှင့်စာမပ။ ရန်ကုန်၊ စအာင်မြင်ောစပ။ 

ထွန်းမြင့်၊ ဦး။ (၁၉၆၈)။ ပါဠိသက်မေါဟာရအဘိဓာန်။ တက္ကသိုလ်ပုံနှိပ်တိကု်။ 

မြန်ြာောအြွဲ့။ (၁၉၉၉)။ ခရီးမဆာင်မြန်ြာအဘိဓာန်။ ရန်ကုန်၊ မြန်ြာောအြွဲ့ပုံနှိပ်နှင့် ောအုပ်ထုတ်စဝစရး။ 

မြန်ြာောအြွဲ့။ (၁၉၉၄)။ မကျာင်းသားသံုး၊ အ ဂ္လိပ်-အ ဂ္လိပ်။ မြန်ြာအဘိဓာန်။ ရန်ကုန်၊ ောစရးကိရိယာနှင့် 

ဓာတ်ပုံပေ္စည်းစရာင်းဝယ်စရး၊ ကုန်သွယ်စရးဝန်ကကီးဌာန။ 

လှသြိန်။ (၂ဝဝ၅)။ မြန်ြာဘန်းစကားအဓိပ္ပာယ်နှင့်သံုးနည်း။ ရန်ကုန်၊ ဒုတိယအကကိြ်၊ ပတ္တမြားငစြာက်ောစပ။  

သန်းသန်း၊ စဒါက်တာ၊ (၂ဝဝ၇)။ မြန်ြာဘာသာစကားြှ ဥပစာအသံုးြျား မလ့လာချက်။ မြန်ြာောဌာန၊ ဒ္ံုတက္ကသုိလ်။ 

ဟုတ်ေိန်၊ ဦး။ (၁၉၅၆)။ ပါဠိ-မြန်ြာအဘိဓာန်။ မပည်စတာင်ေုမြန်ြာနိုင်ငံစတာ်အေိုးရ ပုံနှိပ်စရးနှင့် ောစရးကိရိယာဌာန။ 

စအာင်မြင့်ဦး၊ စဒါက်တာ။ (၂၀၁၈)။ သုမတသနဟူသည်။ ရန်ကုန်၊ ဧရာဝဏ်ောစပတိုက်။  


