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ပျ ို ့စာပပမှ ရသဖန်တီးမှု 

နွဲ့နွဲ့ ရီ* 

 

စာတမး်အကျဉ်း 

ဤစာတမ်းသည် အင်းဝခေတ်တွင် စတင်ခေါ်ထွန်းေဲ့ခသာ ေျ ို ့များကိုအခခေေံ၍ ခေ့ောတင်ခေထား 

ခသာစာတမ်းခြစ်ေါသည်။ အင်းဝခေတ်တွင် ေျ ို ့များကိုခရးသားသူများမှာ ရဟန်းခတာ်များခြစ်ပေီး 

အင်းဝခေတ်ရဟန်းခတာ်များသည် ေျ ို ့စာခေတွင် ဘုရားခဟာတရား အဆီအနှစ်များနှင့် ရသေံစားမှု 
သခဘာတရားများကိုမည်သ့ုိ ခေါင်းစေ်ခရးသားသီကုံးထားသည်ကို ခေ့ောတင်ခေသွားမည်ခြစ်ေါ 

သည်။ 

ပသာ့ချက်စကားလုံး။ ပျ ို ့၊ ရဟန်းပတာ်၊ သုတ၊ ရသ၊ ဇာတ်၊ ပရိယာယ်၊ ပျ ို ့စာပပ  

 

နိဒါန်း 

ကမ္ဘာခေါ်ရှိ ေူမျ ို းအသီးသီးတို့တွင် ကုိယ်ေုိင်ယဉ်ခကျးမှုများရှိသည။် ထိုကုိယ်ေိုင် ယဉ်ခကျးမှုများ 
အနက် စာခေယဉ်ခကျးမှုသည် ေူမျ ို းတိင်ုးအတွက်အခရးေါခသာ ယဉ်ခကျးမှုတစ်ရေ်ခြစ်သည။် စာခေ 
သည် ထိုစာခေခေါ်ထွန်းရာေူမျ ို းတို့၏ ယဉ်ခကျးမှုအဆင့်အတန်းကုိခြာ်ညွှန်းနိုင်သည။် ခမန်မာစာခေ 
သညေ်ည်း ခမန်မာ ေူမျ ို းတို့၏ ယဉ်ခကျးမှုအဆင့်အတန်းကုိ ခြါ်ညွှန်းခနသည။် ခမန်မာ့ယဉ်ခကျးမှု 
ကုိ ခြါ်ညွှန်းခနခသာခမန်မာစာခေသည် ခမန်မာတို့၏ သမိင်ုးခေတ်တစ်ခေျှောက် စာခေေံုစံအမျ ို းမျ ို းခြင့် 
ရှင်သန်တိးုတက်ေျက်ရှိရာ အင်းဝခေတ်တင်ွစတင် ခေါ်ထွန်းေဲခ့သာ ေျ ို ့စာခေများသည် ခမန်မာေူမျ ို း 
တ့ုိ၏ ယဉ်ခကျးမှု ဓခေ့ထုံးစံ၊ အခတွးအခမင်များ၊ အင်းဝခေတ်စာဆိုတို၏့ စာခေေရီးေုရံိေမ်ျားနှင့် 
အင်းဝခေတ် ရသစာခေေညာသခဘာတရားများ သက်ဝင်ခနသည်ကုိခတွ့ရေါသည။် ဤသခဘာ 
တရားများကုိခေ့ောရာတင်ွ အင်းဝခေတ်စာဆို ရှင်မဟာရဋ္ဌသာရခရးသားခသာ ဘူရိဒတ်ေကကာကကီး 
နှင့် စတုဓမ္မသာရကိုးေန်းေျ ို ့တို့ကုိ အခခေေံပေီး ခေ့ောတင်ခေသွားေါမည်။ 

သုပတသနပမးခွန်းနှင့်ပပဿနာ 

၁။ အင်းဝခေတ်ေျ ို ့များကုိ ခေ့ောရာတင်ွ မည်သည့်အကျ ိုးခကျးဇူးများ ရရိှေါသနညး်။ 

၂။ အင်းဝခေတ်ေျ ို ့များသည် ခမန်မာစာခေသမိင်ုးနှင့် ခမန်မာ့ယဉ်ခကျးမှု အတွက် အခရးေါခသာ 
စာခေများခြစ်ေါသေား။ 

၃။ အင်းဝခေတ်ေျ ို ့များသည် ယခန့ခေတ်ေူမှုနယ်ေယ်များတွင် နည်းခေး ေမ်းညွှန်များခြစ်ေါ 
သေား။ 

စသည်ခြင့် အထကေ်ါခမးေွန်းများကုိ အဓိကအားခြင့် ခတွ့ရှိရေါသည။် 

 ထိုခမးေွန်းများကုိ ခမန်မာစာြတ်ေရိသတ်အခေးအနက်ထားခေင်း၊ မထားခေင်းသည် ခေဿနာ 
တစ်ရေ်ခြစ်သည။်  

                                                           
*
 ခဒါက်တာ၊ တွဲြက်ေါခမာက္ခ၊ ခမန်မာစာဌာန၊ ဟသကာတတက္ကသုိေ် 
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သုပတသနပခါင်းစဉ်နှင့် သုပတသနပပဿနာဆက်စပ်မှုရိှပံု 

ဤစာတမ်းကုိခရးြွဲ့ ရာတွင် ေျ ို ့စာခေမှရသြန်တီးမှုဟူခသာ ခေါင်းစဉ် ခြင့်ခရးြွဲ့ တင်ခေေါ 
သည။် အင်းဝခေတ်ေျ ို ့စာဆိုများသည် ရဟန်းခတာ်များ ခြစ်သည့်အတွက် ဘုရားခဟာဇာတခ်တာ် 
များကုိအခခေေံ၍ ြန်တီးခရးြွဲ့ ကကေါသည။် ထို့ခကကာင့် အင်းဝခေတ်ေျ ို ့များတွင် ဘုရားခဟာတရား 
အဆီအနှစ်များ များစွာေါသည။် ထ့ုိခေင်  ေျ ို ့စာတို့၏ဉာဏ်ရည်ခြင့် ခောက၊ ဓမ္မ၊ ရာဇအခကကာင်း 
များကုိေည်း နှစ်သက်ြွယ် ရသ သခဘာတရားများနှင့် ခေါင်းစေ်ြန်တီးခရးသားကကသည။် ေျ ို ့စာခေ 
များကုိြတ်ရှုခေင်းခြင့် ခောကီ၊ ခောကုတ္တရာအခမင်များ ရှင်သန်ခစသည။် ေျ ို ့စာခေများကိုြတ်ရှု၍ 
အင်းဝခေတ် ခမန်မာေူမျ ို းတို့၏ ခတွးခေါ်ခခမာ်ခမင်မှုများ၊ အနှစ်သာရရှိခသာ ဓခေ့ထုံးစံယဉ်ခကျးမှု 
များနှင့် စာခရးသားမှုအတတ်ေညာများ အဆင့်အတန်းခမင့်မားခကကာင်း သိရှိရသည့်အတွက် ခမန်မာ 
စာခေသမိုင်းနှင့် ခမန်မာ့ယဉ်ခကျးမှုအတွက်အခရးေါသည။် အင်းဝခေတ်ေျ ို ့များသည် ယခန့ခေတ်ေူမှု 
နယ်ေယ်ကုိများစွာ အခထာက်အကူ ခေး ေမ်းညွှန်နိုင်ခကကာင်းခတွ့ရသည။် 

ဤစာတမ်းတွင် သုခတသနခေါင်းစဉ်နှင့် သုခတသနခေဿနာတို့ ဆက်စေမ်ှုရှိေါသည။် 

စာပပပလ့လာဆန်းစစ်ချက် 

ဤစာတမ်းခရးသား တင်သွင်းနိုင်ခရးအတွက် စာအုေစ်ာခေများကုိ ခေ့ောြတ်ရှုရာတင်ွ- 

မေိေ   ေျ ို ့အညွှန်း 

ရှင်ကုမာရ၊ အေကကာေန်းကံုး၊ ကဗျာ့အုတခ်မစ် 

ေုေ္ပါးဦးခကျာ်ရင် ကဝိဘာရတီ 

ဦးထွန်းခရွှေ  ကဗျာ့စွယ်စုကံျမ်း 

ဉီးခြခမာင်တင်  ခမန်မာစာခေသမိုင်း 

ေါခမာက္ခဦးဧခမာင် ကဗျာ့ေနး်ကံုး 

ခမာင်ေင်မင်(ဓနုခြူ) စာခေသမုဒ္ဒရာ၌ ေကေ်စ်ကူးခေင်း 

ခမဝင်း(ဒဿန)  ရသစာခေနိဒါန်းနင့်ှ ရသစာတမ်းများ 

ဦးခရွှေခအာင်  ရသစာခေ၏ရသ 

ခဇာဂ်ျ ီ   ရသစာခေအြွင့်နှင့်နိဒါန်း 

ခမဇင်   ကဗျာ့နရီနှင့်နိမိတ်ေုစံာအုေတ်ို့ကုိ ခေ့ောြတ်ရှုေါသည။် 

၁။ ပျ ို ့စာပပနှင့်ပျ ို ့စာဆို 

စာခေဟူသည် စာဆိုတို့၏အခတွ့အကကုံ၊ အခတွးအခမင်တို့မှ ခေါက်ြာွးောခေင်း ခြစ်သည။် ထို့ခကကာင့် 
အင်းဝခေတ်တင်ွ စတင်ခေါ်ခေါက်ောခသာ ေျ ို ့စာခေများ သညေ်ည်း ေျ ို ့စာဆိုတို့၏ အခတွ့အကကုံ၊ 
အခတွးအခမင်နှင့် ခစတနာတို့မှ ခေါက်ြာွးောခေင်းခြစ်သည။် ထို့ခေင် အင်းဝခေတ်သည် ဗုဒ္ဓသာသနာ 
စည်ေင်ထွန်းကားခသာခေတ်ခြစ်ပေီး ေျ ို ့စာဆိုများမှာေည်း ရဟန်းခတာမ်ျားခြစ်ခသာခကကာင့် 
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အင်းဝခေတ်တင်ွ ခရးြဲွ့ခသာေျ ို ့များသညအ်များအားခြင့် ဗုဒ္ဓစာခေကို အခခေေံခရးြွဲ့ခသာေျ ို ့များ 
ခြစ်ကကသည။်  

 ရှင်မဟာရဋ္ဌသာရခရးသားခသာဘူရိဒတ်ေကကာကကီး၊ ဘူရိဒတ်ဇာတ်ခေါင်း ေျ ို ့၊ စတုဓမ္မသာရ 
ကုိးေန်းေျ ို ့၊ သံဝရေျ ို ့စသည့်ေျ ို ့တို့သည် ဘုရားခဟာဇာတ်ခတာမ်ျားကုိ အခခေေံခရးသားထားခသာ 
ခကကာင့် တရားအဆီအနှစ်များကုိ ခတွ့ရသက့ဲသ့ုိ စာဆို၏စိတကူ်း၊ စာဆို၏ခစတနာခကာင်းတို့ 
ခကကာင့် ခောကီခရးရာသိမတှ် ြွယအ်ခြာခြာတို့ကုိ ဗဟုသုတရြွယခ်တွ့ရှိရေါသည။် ထို့အတူ 
ရှင်မဟာသီေဝံသခရးသားသည့် ေါရမီခတာေ်န်းေျ ို ့၊ ဆုခတာင်းေန်းေျ ို ့တို့သညေ်ည်း ခမတစ်ွာဘုရား 
၏ ေက်ေဲနက်နဲစွာခြည့်ဆညး်နှင့်ေဲ့ခသာ ေါရမီခတာ၊် ကျင့်စဉ်ခတာတ်ို့ကုိ စာြတ်သူ ကကည်ညို သဒ္ဓါစိတ် 
နှင့်အတူသိခမင်နိုင်ခသာေျ ို ့များခြစ်သည။် ရှင်အဂ္ဂသမာဓခိရးသားသည့်ခနမိဘံု ေန်းေျ ို ့၊ ခနမငိရဲေန်းေျ ို ့ 
တို့သညေ်ည်း ေူ့သခဘာ၊ ေူ့သဘာ၀တို့ကုိ နှစ်သက်ခေင်းရသနှင့်အတူ သိခမင်နိုင်ပေီးကံ၊ ကံ၏ 
အကျ ိုးကုိယုံကကည် သက်ဝင်ောခစခသာ ေျ ို ့များခြစ်ခေသည။် ရှင်ခတခဇာသာရခရးသားသည့် 
ခရွှေဟသကာမင်းေျ ို ့သညေ်ညး် ဘုရားခဟာ ဇာတခ်တာကုိ် အခခေေံ ထားခသာခကကာင့် တရားဓမ္မများကုိ 
မှတ်သားေွင့်ရရှိပေီး စာဆို၏စိတကူ်းနှင့် ခစတနာခကကာင့် မင်းမှူးမတတ်ို့၏ ကျင့်ဝတ်များကုိ သတိခေု 
မှတ်သားေွင့်ရခသာ ေျ ို ့ေင်ခြစ်ခေသည်။ ရှင်အုန်းညို ခရးသားခသာ ဂါထာ၆ဝေျ ို ့သည် ခမတစ်ွာဘုရား 
အား ကာဠုဒါယီမခထရ်ခေျှောက်တင်ေျက်များကိုအခခေေံကာ ခရးသားသီကံုးရာတင်ွ ခတာခတာင် 
ခရခခမ၊ ခကျးငှက်တရိစ္ဆာန်တ့ုိကေင် ခမတစ်ွာဘုရားအား ကကညည်ို သဒ္ဓါေွားကကဟန်၊ သံခဝဂယူဟန် 
များကုိခြာ်ခေထားခသာခကကာင့် သတိသံခဝဂနှင့်အတူ ခမတစ်ွာဘုရားအား ကကညည်ို သဒ္ဓါေွားခစခသာ 
ေျ ို ့တစ်ခစာင်ခြစ်ခေသည။် 

ဤသ့ုိခြင့် အင်းဝခေတ်ခေါ် ေျ ို ့များသည် ခောကီ၊ ခောကုတ္တရာနှစ်ခြာခသာ သိမတှ်ြွယ်ရာ 
များခြင့်ခေည့်ေျှေမ်းခနခသာခကကာင့် စကားေည်းသာ၊  တရားေည်းေါခသာေျ ို ့များဟု ခနှာင်းေူတို့ 
ကဆိုစမှတခ်ေုကကခေသည။် 

ခညာင်ရမ်းခေတ်နှင့် ကုန်းခဘာင်ခေတ်သုိ့ခရာက်ခသာအေါ ေျ ို ့များကုိ ခရးြဲွ့သူအများစုမှာ 
ေူေုဂ္ဂိုေ်များခြစ်ကကသည။် ထို့ခကကာင့် ေျ ို ့၏နယ်ေယ် ကျယ်ဝန်းောသည။် ခညာင်ရမ်းခေတ်တွင် 
ဝန်ကကီးေခဒသရာဇာသည် ဇင်းမယ်ေဏ္ဏာသဇာတမ်ျားကုိအခခေေံ၍ေျ ို ့များခရးြဲွ့ပေီး ကုန်းခဘာင်ခေတ် 
တွင် စိန္တခကျာ်သူဦးကသသည ် အဆံုးအမကသဝါဒခေးခသာ ကသဝါဒထူးေျ ို ့ကုိခရးသားကာ ေကဝ်ဲသုန္ဒရ 
သညေ်ည်း စစ်သူကကီးေီေီစစ်ေျ ို ့များကိုခရးြွဲ့ ေဲ့သည။် ထို့ခကကာင့် ေျ ို ့စာခေများသည် အင်းဝခေတ်မှ 
ကုန်းခဘာင်ခေတ်အတွင်း ခေတ်ကာေနှင့် စာဆိုတို့၏ ခစတနာအခေျာက်အမျ ို းအစား ကဲွခေားော 
ကကသည။် ေျ ို ့စာခေကုိ အမျ ို းအစားေွဲကကည့်ေျှေင်- 

(၁) ခမတ်စွာဘုရား ခဟာကကားခသာ တရားဓမ္မတို့ကုိ အခခေေံ၍ခရးသား ခသာေျ ို ့များ 

(၂) ခမတစ်ွာဘုရား ခဟာကကားခသာ ဇာတခ်တာ်များကုိ အခခေေံ၍ ခရးသားခသာေျ ို ့များ 

(၃) ဇင်းမယ်ေဏ္ဏာသဇာတ်ခတာ်များကုိ အခခေေံ၍ခရးသားခသာေျ ို ့များ 

(၄) စာဆိုတို့၏စိတကူ်းခြင့်ခရးြဲွ့ခသာေျ ို ့များ 

ဟူ၍ေွဲခေားနိုင်ေါသည။် 
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၂။ ပျ ို ့စာပပမှ ရသဖန်တီးမှု 

အင်းဝခေတ်တင်ွခရးြဲွ့ခသာေျ ို ့စာခေတို့သည် ရသေံစားမှုအမျ ို းမျ ို းနှင့်အတူ အသိအခမင်များ 
စွာကုိခေးစွမး်နိုင်ေါသည။် ေျ ို ့အခြစ်ြန်တီးခရးြွဲ့ခသာ အခကကာင်းအရာများမှာေည်းအများအား ခြင့် 
ဘုရားခဟာဇာတခ်တာ်များခြစ်ပေီး စာဆိုတို့မှာေည်း ရဟန်းခတာမ်ျားေင်ခြစ်ကကသည။် အင်းဝခေတ် 
ရဟန်းစာဆို တို့သည် ဗုဒ္ဓဝင်၊ ဇာတန်ိေါတ်စသညတ်ို့ကုိ နှစ်သက်ေဲ့ကကပေီး မိမိတို့နှစ်သက် ခမတန်ိုးခသာ 
တရားအဆီအနှစ်တို့ကုိ ေူအများခတွ့ထိေံစားခစေိုခသာ ခစတနာအခေျာက် ေျ ို ့အသွင်ခခောင်းေဲ 
ခရးြဲွ့ေဲ့ကကဟန်တူသည။် 

စာဆိုတို့သည် ဘုရားခဟာဇာတ်ခတာမ်ျားကို ေျ ို ့အသွင်ြနတ်ီးခရးြဲွ့ရာတွင် ေူအများ 
နှစ်သက်ေက်ေံောခစရန် နည်းအမျ ို းမျ ို း၊ ေရိယာယ်အသွယ်သွယ်တို့ခြင့် ြန်တီးခရးြဲွ့ေဲ့ကကသည။် 
ထိုေရိယာယ်အမျ ို းမျ ို းတို့ခကကာင့် ေျ ို ့စာခေသည် ရသခခမာက်စာခေခြစ်ောပေီး ြတရ်ှုသူတိုန့ှစ်သက် 
ခမတန်ိုးောကကသည။် ထို့ခကကာင့် ေျ ို ့စာခေတွင်ေရိယာယသ်ညအ်ခရးေါသည။် ေျ ို ့စာခေတွင် 
ေရိယာယ် အခရးေါခကကာင်းကုိ ဆရာခဇာ်ဂျကီ - 

“အခခောတတ်ခေင်း၊ အဆင်အခေင်တတ်ခေင်း၊ အခရးတတ်ခေင်းဟူခသာ အတတ်ေညာ 
တို့ကုိ ေရိယာယ်ဟုအမည်ခေးေိုက်ေျင်သည။် ေါရမီထူးခသာေျ ို ့စာဆို၌ဤေရိယာယ်ရှိ 
သည။် သူခရးခသာစာသညဤ်ေရိယာယ်ခကကာင့်ဘယ်ခသာအေါမျှေမကွယ်နိုင်။ ခမန်မာစာ 
မကွယ်သမျှေကာေေတ်ေုံး ေိင်ုပမဲ၍ခနခေေိမ့်မည်။ ထို့ခေင် ေျ ို ့ခကာင်း၊ မခကာင်းကုိ 
သိေိုေျှေင်ေည်း ဤေရိယာယ်ခြင့်ေျနိ်ထိုး၍ကကည့်နိုင်သည။် ေျ ို ့၌အရေ်ရေ်သုတစုံေင်စွာ 
ေါခေင်း၊ ကျမ်းဂန်စကားေါခေင်းတို့သည် ေျ ို ့၏ဂုဏ်တစ်ရေ်ခြစ်ေါသည။် သ့ုိရာတွင် ထိုဂုဏ် 
သညစ်င်စစ်မာှေျ ို ့၏အသက်မဟုတ၊် ေျ ို ့၏နှေုံးခသွးမဟုတ၊် ေရိယာယ်သာေျှေင် ေျ ို ့၏ 
အသက်၊ ေျ ို ့၏နှေုံးခသွးခြစ်သညဟု်ယူဆသည်။” (ဇော်ဂျ၊ီ 2004၊ စာ 16) 

ဟုဆိုေါသည်။ 

ေျ ို ့၏အသက်၊ေျ ို ့၏နှေုံးခသွးခြစ်ခသာ ေရိယာယ်များအနက် ဇာတေ်မ်း ဇာတကွ်က်ေါခသာ 
ေျ ို ့များတွင် မူေဇာတေ်မ်းဇာတကွ်က်ထက်ေို၍ ေူ့သခဘာ၊ ေူသဘာဝနှင့် နီးစေ်ခအာင်ြနတ်ီးခေင်း၊ 
အခကကာင်းအရာနှင့်အြွဲ့အစေ် အံဝင်ေွင်ကျခအာင်ခရးသားခေင်း၊ စကားေုံးသစ်ေွင်ခတာက်ေမှု 
ရှိခေင်း၊ အသံကာရန် နရီစညး်ဝါးေိုက်ြက်မှုရှိခေင်း၊ ရသအေှည့်အခခောင်းြန်တီးခေင်း၊ အခသးစိတ် 
သရုေခ်ြာ်ခရးသားခေင်း၊ အေကကာများေါဝင်ခေင်းတို့သည် ေျ ို ့၏ထင်ရှားခသာ ေရိယာယ်များေင်ခြစ် 
သည။် 

ရှင်မဟာရဋ္ဌသာရခရးသားခသာ ဘူရိဒတ်ေကကာကကီးတွင်ဘူရိဒတ်နဂါးမင်း၏ ဘုိးခတာ် 
အိမခ်ရှ့မင်းသားဘဝတွင် ခတာခတာင်ထဲ၌ တရားစီးခြန်းေုံကုိ  

"ဆည်းကျကံျေံျှေင၊် ေူသဆံိတဆ်ိတ၊် တိတ်တိတ်ခမာခမာ၊ ဤရေ်ခတာ၌၊ ခြာ်ခနှာမရှိ၊ 
နှေုံးသိ၍၊ မိမိကုိယ်ကုိ၊ အေုိေိုေျှေင်၊ မဂ်ြုိနှစ်သိမ့်၊ ခေည့်ေျှေင်းစိမ့်ဟု"(ရဋ္ဌသာရ၊ 
ရှင်မဟာ၊ ၁၉၆၄၊ စာ ၈-၉) 
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ဟူ၍ မူေဇာတေ်မ်းထက်အသက်ဝင်ခစရန် ခတာ၏ခအးပငိမး်ခေင်းကုိ နှစ်သက်ြွယ ် ခရးသားသီကံုး 
ထားသည။် ထို့ခနာက် ခတာတင်ွနဂါးမခေးနှင့်ခတွ့ပေီး နဂါးမခေးက မိမိတို့၏နဂါးခေည်သာယာ 
ေုကုိံ- 

"ယဉ်ထန်ခမစ်ခအာက်၊ ဗိမာန်ခေါက်၍၊ ခမာက်ခမာက်ပြိုးပြိုး ထွတ်ခေါင်စိုးသား၊ 
တန်ေိုးေျှေညံိ၊ နတ်ဘံုရှိသည၊် ဇာတတိညရ်ာ၊ တုသိတာနှင့်၊ ေမာတူသည၊် နဂါးခေည်” 
(ရဋ္ဌသာရ၊ ရှင်မဟာ၊ ၁၉၆၄၊ စာ ၂၀) 

ဟုနှစ်သက်ြွယ်ခရးသားထားခေသည။် စာြတ်သူတို့သည် နှစ်သက်ခေင်းသန္တရသနှင့်အတူ ခရှ့ဆက ်
မည့်ဇာတ်ေမ်းကိုေည်း စိတ်ဝင်စားြွယ်ခြစ်ခစသည်။  

မင်းသားခေးနှင့်နဂါးမတို့ခတာတင်ွ အိမရ်ာခထာင်ေဲ့ကကပေီး မင်းသားခေး ခေည်ခတာ်သ့ုိ 
ခေန်ရန်အေန်းတွင် နဂါးမခေးက မင်းသားခနာက်ကုိမေိုက်ေိုခကကာင်း ခငင်းေယ်ရာတင်ွ- 

"ငါမှတစ်ေါး၊ နှေုံးခေား၍၊ ခယာကျ်ားတကာ၊ မင်းြွယရ်ာခြင့်၊ ကကင်နာစိုက်စိုက်၊ 
တစ်ခယာက်၌သာ၊ နှစ်ပေိုက်မရဲ၊ ဝမ်းထဲယွင်းေွ၊ ေူခေင်ေနှင့်၊ ကျွမ်းကကခေဟန်၊ 
တရံြနမ်ျှေ၊ အမှနက်ကားခမင်၊ ထငသ်ညရ်ှိမူ၊ မေျအိမျက်၊ ဟူးဟူးထွက်၍"(ရဋ္ဌသာရ၊ 
ရှင်မဟာ၊ ၁၉၆၄၊ စာ    ၃၀) 

ဟုေည်းခကာင်း၊ နန်းခတာ်ထဲတင်ွ ကုန်းတိုက်ခေျာစားခသာ ေူများရှိတတ်ခကကာင်းကုိ  

"မင်းကုိကကားခယာင်၊ ခတာင်ခတာင်ခရခရ၊ မီးသုိ့ခမွှ" 

ဟုေည်းခကာင်း၊  ထိုကုန်းတုိက်တတ်ခသာသူများနှင့်ခတွ့ေျှေင် အမျက်ထွက်ေွယ်ခသာ နဂါးမျ ို း 
ခြစ်၍ အမျက်ထွက်ေျှေင် ငရဲသ့ုိကျြွယ်ရှိခကကာင်းကုိ  

"မုနး်ထားအမျက်၊ ထွက်ဘိတုံမ၊ူ ထိုသသူကား၊ ေှိုက်ဆူခအာက်ထက်၊ ငရဲေက်၌၊ 
ေွန့်ရကမ်သာ၊ ေံပေီးစွာမှ"(ရဋ္ဌသာရ၊ ရှင်မဟာ၊ ၁၉၆၄၊ စာ ၃၄) 

ဟုေည်းခကာင်း ေျ ို ့ဇာတ်ေမ်းေါအခကကာင်းအရာနှင့် ေိုက်ြက်ခသာ ခောက သဘာဝများကုိ 
စာြတ်သူမတှ်သားြွယ်ခရးသားတင်ခေထားသည။်  

ထို့အခေင် အမျက်ကကီးခသာသူနှင့် ကုန်းတိုက်ခေျာစားတတ်သူတို့အတူ ခနေျှေင် ခြစ်ောမည့် 
သခဘာကုိ- 

"အေွန်တရာ၊ ပမိနယ်ှက်စွာသား၊ သုဒ္ဓါဘတု်ေျက်၊ ဆိေန်ှင့် ြက်ခသာ်၊ တစ်စက်ငယ်မျှေ၊ 
စားမိကေျှေင၊် ေဏေတ်ေတ်၊ ခသခစ တတ်သ့ုိ "(ရဋ္ဌသာရ၊ ရှင်မဟာ၊ ၁၉၆၄၊ စာ ၃၆) 

ဟူ၍ ဆင်ခေင်ြယွ်ခောကသဘာဝ ေူ့သဘာဝအခကကာင်းအရာနှင့် အံဝင်ေွင်ကျ ခရးြဲွ့တင်ခေထား 
သညမ်ှာ ေျ ို ့၏ေရိယာယ်ေင်ခြစ်သည။်  

 ေျ ို ့စာဆိုတို့သည် ခောကီခရးရာသိမတှ်ြွယ်ရာများသာမက ခောကီခရးရာသိမတှ်ြွယ်ရာ 
များကုိ စိတ်ဝင်စားြွယတ်င်ခေခရးသားရင်း ခမတစ်ွာဘုရား၏ တရားအဆီအနှစ်များကုိ စာြတ်သူတို့၏ 
နှေုံးအိမတ်ွင်ကိန်းခအာင်တညရ်ှိခစရန် ခရးသားခေ့ရှိကကသည။် ထိုသခဘာအတိုင်း ဘူရိဒတ် 
ေကကာကကီးတွင် နဂါးမခေးသည် မင်းသားခေးခနာက်သ့ုိေိုက်ေါမောခသာအေါ မင်းသားခေးက 
မိမိကုိယ်ကုိ နှစ်သိမ့်ေုံကုိ 
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"ခသွေှန်ေန္ဓာ၊ ကကမ္မာမခေျာက်၊ မျက်ခမှာင်တင်တင်၊ ေူ့ရေ်တင်ွ၌၊ အကကင်ငါသာ၊ 
ခကွကွာေျစ်သူ၊ ခြစ်ဘိမူကား၊ ဆာေူအေွန်၊ ခကကကဲွတန်၏၊ နိဗ္ဗာန်ခေည်မ၊ မရမေျငး်၊ 
ေူေေင်းေည်း၊ ခကွကွင်းသညေ်ျည်း၊ ေစ္စည်းေစ်ယံ၊ ခေံရံခကျးကျွန်၊ ပမိတ်စွန်ခဆွဝါး၊ 
သားမယားနှင့်၊ ဘုိးဘွားမိဘ၊ ခေင်ေတစ်ေါး၊ သူ့အားပငိတယွ်၊ တာြွယ်မရှိ၊ မိမိကုိယ်ေျက်၊ 
မအိုမခသ၊ မခနရဘဲ၊ ေျက်စပမဲဟု၊ ဝမ်းထဲသည်ကကား၊ ေညာထားသည။်  တရားခြျာ် 
ေျက်ခြျာ်ေျက်တည်း"(ရဋ္ဌသာရ၊ ရှင်မဟာ၊ ၁၉၆၄၊ စာ ၃၈-၃၉) 

ဟုစာဆိုခေးေျင်ခသာ ေန်းတိင်ုအခရာက် ဇာတေ်မ်းဇာတကွ်က်နှင့် အံဝင်ေွင်ကျ ခရးသားထားသည် 
ကုိခတွ့ရသည။်  

ေူတို့သညမ်ိမိတို့နှင့်ခဝးကွာေှခသာ အခကကာင်းအရာများထက် မိမိတို့၏ေူမှုဘဝနှင့် နီးစေ် 
ခသာအခကကာင်းခြစ်ရေ်များကုိ ေိ၍ုနှစ်သက်သခဘာကျကက သည။် ထို့ခကကာင့် စာဆိုတို့သညမ်ိမိတို့၏ 
ေျ ို ့များတွင် ေူ့သခဘာ၊ ေူ့သဘာဝများကုိ ခဝခဝဆာဆာထည့်သွင်းခရးြဲွ့ခေင်းခြင့် ေျ ို ့စာခေသည် 
သက်ဝင်ေှုေ်ရှား ောကာ စာြတ်သူတို့ နှစ်သက်ြယွ်ခြစ်ောရခေသည။် 

အခကကာင်းအရာနှင့် အြွဲ့ အစေ်အံဝင်ေွင်ကျခအာင် ခရးသားခေင်းသညေ်ည်း ေျ ို ့စာခေ၏ 
ေက္ခဏာတစ်ရေ်ခြစ်သည်။ ေျ ို ့စာခေတွင် အခကကာင်းအရာနှင့် အြွဲ့ အစေ်အံဝင်ေွင်ကျခေင်းဆိုသညမ်ှာ 
မူေဘုရားခဟာဇာတခ်တာ်ောဇာတ်ေမ်း ဇာတကွ်က်များနှင့် ေိုက်ြက်ဆီခေျာ်ခသာခောက၊ ဓမ္မ၊ 
ရာဇခရးရာများကုိ ထည့်သွင်းခေင်း၊ ေိုက်ြက်ဆီခေျာ်ခသာ အခရးအသား၊ စကားေုံးအသံုးအနှုန်း 
များကုိခရးြွဲ့ခေင်းတို့ေင်ခြစ်သည။် ထိုသ့ုိမူေဇာတ်ေမ်းဇာတကွ်က်နှင့်ေိုက်ြက် ဆီခေျာ်ခသာ 
အခကကာင်းအရာ၊ အခရးအသားများကုိထည့သွ်င်းခရးသားခေင်းသညေ်ည်း စာြတ်သူ၏စိတ်အာရံု 
တွင်ေျ ို ့စာခေေါ အခကကာင်းအရာများကုိ နှစ်သက်ေက်ေံောခစခသာ အခကကာင်းတစ်ရေ်ခြစ်ေါသည။် 
ဥေမာအားခြင့် ကုိးေန်းေျ ို ့တွင် ြေင်ေဏု္ဏားကကီးနှင့်သားခတာ်ခေးေါး အခေန်အေှန်စကားခခောေန်း 
များတွင် ခောကအခကကာင်း၊ ဓမ္မအခကကာင်းများကို ဇာတေ်မ်းဇာတကွ်က်နှင့် အံဝင်ေွင်ကျထည့်သွင်း 
ခရးြဲွ့ထားခသာခကကာင့် စာြတ်သူတို့သည် ေျ ို ့စာခေကုိ ြတရ်ှုရင်းခောကအခကကာင်း၊ ဓမ္မအခကကာင်း 
တို့ကုိသိခမင်ေွင့်ရကကခေသည။် 

ေျ ို ့စာခေကိုခရးသားခသာစာဆိုတို့သည် ေှေ၍နှစ်သက်ြယွ်ခကာင်းခသာ စကားေုံးများကို 
ေညး် အေဲအေှယ်ခြင့် သံုးစွဲခေ့ရှိေါသည။် ထိုစကားေုံး ခေးများသည် သစ်ေွင်၍နှစ်သက်ြယွ် 
ခကာင်းသကဲ့သ့ုိ အဓိေ္ပာယ်အားခြင့် စူးရှထက်ခမက်ခသာခကကာင့် စာခရးသူဆိုေိုခသာ အဓိေ္ပာယသ်ည် 
ေညး် ထငရ်ှားောတတ်ေါသည။် ေျ ို ့စာခေေါဇာတခ်ဆာင်တို့၏ ေံစားမှုကုိေညး် ထိုစကားေုံးခေး 
များက ထိထိမိမိနက်နက်ရှိုင်းရှိုင်းခြါ်ခေတတ်ကကသည။် စကားေုံးခေးများ၏ အစွမး်ခကကာင့် ရသစာ 
ခေတွင် ထူးခေားဆန်းသစ်ခသာ အဓိေ္ပာယမ်ျားခေါ်ခေါက် ောရေုကုိံ ခမာင်ေင်မင်(ဓနုခြူ)က- 

“ဝတ္ထုခရးဆရာ၊ ခေဇာတ်ဆရာ၊ ကဗျာဆရာတို့သည်  ဘာသာစကား၏ အစွမး်အာနိသင် 
ကုိ သာမန်ေူတို့ထက်ေိုပေီး စူးစးူရှရှ သိတတ်၊ ခမင်တတ်၊ ေံစားတတ်ကကသည။် စာခေ 
ခရးြဲွ့ရာတင်ွ ဘာသာစကား၏အစွမး်အာနိသင်ကုိအစူးရှဆံုး၊ အထကခ်မက်ဆုံးခြစ် 
ခအာင် အသံုး ခေုခရးြွဲ့ တတ်ကကသည။် ထိုသ့ုိအသုံးခေုရာတွင် ခနစဉ်သံုးခနကျ စကားေုံး 
ရိုးရိုးကခေးများကို တွရဲိုးတွစဲဉ်မဟုတခ်သာ တဲွစေ်ေံုမျ ို းခြင့် ထူးထူးခေားခေားတွစဲေ် 
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ေိုက်သည့်အတွက် ထူးခေားဆန်းသစ်ခသာ အဓိေ္ပာယမ်ျားခေါ်ထွက်ောရခေင်းေည်း 
အေါအဝင်ခြစ်ေါ သည။်” (ခင်မင်၊ ဇမာင်(ဓနုဖြူ)၊ 1997၊ စာ 75) 

ဟုဆိုေါသည်။ ထိုအဆုိအတိုင်းေင် ေျ ို ့စာခေကိုြန်တီးခရးသားခသာ စာဆိုတို့သည် ထူးခေားဆန်းသစ် 
၍ ထက်ခမက်ခသာအဓိေ္ပာယ်များခေါ်ထွက်ောခစရန် စကားေုံးအသံုးအနှုန်းများကုိ ေှေစွာြဲွ့စေ် 
သီကံုးထားသည်ကုိခတွ့ရသည။် 

ကုိးေန်းေျ ို ့တွင် သားခတာမ်ျားခတာထွက်သွားခသာခကကာင့် မယ်ခတာ် ေုခဏ္ဏးမကကီး၏ 
ရင်တင်ွးတွင် ေံစားရေုမံျားကုိ 'ေျစ်ခခငာင့်ေျစ်ဆူး၊ ဝမ်းထဲစူးခသာ်၊ ေွမ်းရူးေွမ်းေါး၊ သညး်ြျားရိုးခေင်၊ 
ြိမ့်ြိမ့်ကျင်'ဟု ခရးြဲွ့ထားသည။် ထိုအြွဲ့ တွင် သားခတာ်များအတွက် ရင်ထဲတွင်နာကျင်ေံစားရေုကုိံ 
ဆူးခခငာင့်တို့စူးခသာအေါ အသဲအရိုးတိင်ုခအာင် နာကျင်ေံစားရေုခံြင့် တင်စားခရးြဲွ့ထားခေင်းခကကာင့် 
ေုခဏ္ဏးမကကီး၏ ေံစားမှုခဝဒနာများမှာ ထင်ရှားောရသည။် 

ဘူရိဒတ်ေကကာကကီးတွင် ဘူရိဒတ်နဂါးမင်းသားခေးအား ရှာခြွ၍မခတွ့ ခသာအေါမယ်ခတာ် 
ငုိခ ကးခေသည။် ထိုအေါတွင် သားခတာ်အကကီးသုဒဿနက မယ်ခတာအ်ား သတိတရားစွဲပမဲစွာထား 
၍ ခမတ္တာေို့သခေးေါရန် ခခောခသာစကား တွင် သတိ၏ေိုင်ပမဲေံုကုိ 

"သတိေိင်ုကျည်၊ သံပမို့တညသ့ုိ်"(ရဋ္ဌသာရ၊ ရှင်မဟာ၊ ၁၉၆၄၊ စာ ၁၃၆-၁၃၇) 

ဟူ၍ ကျစ်ေျစ်ခသာစကားေုံးခြင့် ထိထိမမိိခရးသားထားသည်။  

 ထို့ခနာက် တရားဓမ္မကုိနှေုံးသွင်းခနထိုင်နိုင်ေျှေင် ခအးေျမ်းခသာသခဘာ ကုိ "တရားထီး"ဟု 
ကျစ်ကျစ်ေျစ်ေျစ်သံုးထားသည။် ထိုမျှေမကခောက၌ သတ္တဝါတို့မည်သည် အနိစ္စ၊ ဒုက္ခ၊ အနတ္တ 
ဟူခသာ သခဘာသံုးေါးကုိ သတိမမူမိကကခသာ်ေညး် ထိုသခဘာတရားတို့သည် ရေ်တန့်မခန အစဉ် 
ထာဝရ ခရွေ့ခေျာခြာက်ခေန် ေှုေ်ရှားခနခသာ သခဘာကုိသတိမူမိခစရန် 

"တိေက္ခဏာ၊ ယဉ်စကကာ"(ရဋ္ဌသာရ၊ ရှင်မဟာ၊ ၁၉၆၄၊ စာ ၁) 

ဟု ကျစ်ကျစ်ေျစ်ေျစ်သံုးနှုန်းထားသညမ်ှာ ထိထိမမိိထင်ရှားေှေါသည်။ 

အသံကာရန်၊ နရီစညး်ဝါးတို့သညေ်ည်း စာြတ်သူ၏စိတ်အာရုံကုိ ဆဲွခဆာင်ခေါ်ယူနိုင်စွမ်းရှိ 
သည။် ထိုအသံကာရန်၊ နရီစညး်ဝါးတို့၏သခဘာကုိ ေည်း ေျ ို ့စာဆိုတို့က အထူးဂရုခေုေဲ့ကကသည်ကုိ 
ခတွ့ရသည။် ကဗျာများတွင် အသံကာရန်၊ နရီစညး်ဝါးတို့၏ အခရးေါေုကုိံ - 

"ကဗျာသည် စာအခရးအသားမခေါ်မီကတည်းက နှုတ်ခြင့်ရွေတ်ဆို ြွဲ့ သီခသာ စာခေအြွဲ့ 
မျ ို းခြစ်သည့်အခေင် စာအခရးအသားမရှိခသာ ေူမျ ို းတို့ တွင်ေည်း ကဗျာကုိနှုတ်ခြင့် 
ြွဲ့ သီကာ အစဉ်အဆက်အာဂုံ ခဆာင်၍ထိန်းသိမး်ခေင်း၊ ကဗျာ၏မူေအခခေေံသခဘာမှာ 
အသံတတိ်ကကည့်ရခသာ အြွဲ့ မျ ို းမဟုတ်ဘဲ အသံထွက်ပေီး ဌာန်ကရိုဏ်းကျကျရွေတဆုိ် 
ရခသာ အြွဲ့ မျ ို းခြစ်ခေင်းဟူခသာ အခကကာင်းများခကကာင့် အခေားခသာစာခေမျ ို းထက် 
ကဗျာမှာ အသံကေိ၍ုအခရးေါရေါသည။်"(ခင်မင်၊ ဇမာင်(ဓနုဖြူ)၊ 1997၊ စာ ၆၃) 

ဟုဆိုေါသည်။ ထိုသခဘာအတိင်ုးေင် ေျ ို ့စာခေတွင် အသံကာရန်သခဘာသည် အခရးေါသညကုိ် 
ခတွ့ရသည။် ထိုက့ဲသို့အခရးေါခသာ အသံကာရန်တို့၏သခဘာ ကုိ ေျ ို ့စာဆိုတို့သည် အထူးဂရုခေုကာ 
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ေျ ို ့များတွင် အခကကာင်းအရာနှင့်ေိုက်ြက်ခသာ အသံကာရန်တို့ကုိ ခရွေးေျယ်သံုးနှုန်းြန်တီးခရးြဲွ့ 
တတ်ကကခေသည။်  

 ဘူရိဒတ်ေကကာကကီးတွင် ေူမင်းသမီးခေးအားနဂါးမင်းကကီးကောခရာက် ခတာင်းယူရာတွင် 
ြေမည်းခတာ်က သမီးခတာ်အား နှစ်သက်ေက်ေံောခအာင် ဆုံးမခခောဆိုရာတွင်  

"ေှုေှုစီးေွား၊ ငါ့စကားကုိ သညး်ကကားရင်ခသွး၊ အရှည်ခတွး၍ ခေးခေးေင်ေင်၊ 
နားခတာ်တင်ခော့"(ရဋ္ဌသာရ၊ ရှင်မဟာ၊ ၁၉၆၄၊ စာ ၇၉) 

ဟူ၍ အခကကာင်းအရာနှင့် ေိုက်ြက်ခသာ တညပ်ငိမ်းခအးေျမ်းခသာ အသံကာရန်တို့ကုိယူ၍ ခရးသား 
ြွဲ့ နွဲ့ထားသည။် ထို့ခကကာင့် စာြတ်သူနှစ်သက်သခဘာကျခစခသာ အသံကာရန်မျ ို းခြစ်ောခစေါ 
သည။် 

 နဂါးခေည်တင်ွ ဓတရဋ္ဌမင်းကကီးသည် သားခတာ်အရိဋ္ဌ၏အခေစ်များကုိ အခေစ်အခေျှောက် 
စီရင်ရန် ခခောဆိုေန်း၌- 

"ေက်ေက်ထန်ထန်၊ မာန်မာန်ခစာင်ခစာင်၊ ခထာင်ခထာင်ထားထား၊ ေွှားေွှားေေ၊ 
ဟဟရမ်းရမ်း၊ ကကမ်းကကမ်းကကုတ်ကကုတ်၊ ေျုတ်ေျုတေ်ျယ်ေျယ်"(ရဋ္ဌသာရ၊ ရှင်မဟာ၊ 
၁၉၆၄၊ စာ ၁၀၀) 

ဟူ၍ ဟန်ေါမာန်ေါခသာ အသံကာရန်များကုိ ခရွေးေျယ်သံုးနှုန်းခသာခကကာင့် ေျ ို ့ဇာတေ်မ်းသည် 
အသက်ဝင်ောေါသည။်  

 ရသစာခေတင်ွ ရသအေှည့်အခခောင်းြန်တီးခေး ခေင်းခြင့် စာြတ်သူတို့၏ အာရုကုိံဆွဲခဆာင် 
ြမ်းစားနိုင်သည်ကုိခတွ့ရသည။် ေျ ို ့စာခေခရးြွဲ့ ခသာ စာဆိုတို့သည် ထိုရသအေှည့်အခခောင်း 
သခဘာကုိ ခကာင်းစွာသခဘာခေါက်ေဲ့ကကဟန်တူခေသည။် ထို့ခကကာင့် ေျ ို ့စာဆိုတို့သည် ေျ ို ့စာခေကုိ 
ခရးြဲွ့ရာတင်ွ ရသအေှည့်အခခောင်းသခဘာများခြင့် ြန်တီးခရးြဲွ့ကကသညကုိ်ခတွ့ရသည။် 

ထို့ခေင်ေျ ို ့စာခေတွင်အခမင်အာရုတံွင် ခမင်ခယာင်ောခအာင်၊အကကားအာရုတံွင် ကကားခယာင် 
ောခအာင်၊ အနံ့အရသာအာရုံတို့တင်ွ ေံစားသိခမင်ောခအာင် သရုေခ်ြာ်အြွဲ့ များခြင့် အခသးစိတ ်
သရုေခ်ြာ် ြန်တီးခရးြဲွ့ခေင်းသညေ်ည်း ေျ ို ့စာခေကုိနှစ်သက်ြွယခ်ြစ်ခအာင် ြန်တီးခေးနိုင်ခသာ 
ေျ ို ့၏ေရိယာယ်တစ်ရေ် ခြစ်သညကုိ်ခတွ့ရေါသည်။ 

အေကကာအသုးံခကာင်းများ ခဝခဝဆာဆာ ထည့်သွင်းခရးြွဲ့ခေင်းသညေ်ည်း ေျ ို ့စာခေ၏ 
ေရိယာယ်တစ်ရေ် ခြစ်သညကုိ်ခတွ့ရေါသည။် အေကကာအသုးံခကာင်းများခကကာင့် ရသစာခေသည် 
နှစ်သက်ြယွ်ခြစ်ခေါ် ောရသညကုိ် အေကကာေန်းကံုးတွင် - 

“အခေစ်ကင်းစင်သည့် ေင်ကုိခေျာအြွဲ့ အနွဲ့သည် သဒ္ဒါတည်းဟူ ခသာ အဆင်တန်ဆာ၊ 
ေသာဒစခသာဂုဏ်တိုန့ှင့်ခေည့်စုံသည့်အခေင် ဆိုေတ္တံ့ခသာအနက်တန်ဆာ၊ အတ္ထာ 
ေကကာရတို့နှင့်ခေည့်စုံေါမူကား အေွန်ေင်ခကာင်းခမတသ်ည။် ေညာရှိတို့၏စိတ်ကုိ 
ယိုြိတခ်စသည။် တေမ်က်ခစသည။် ဆွဲခဆာင်နိုင်၏။" (ကုမာရ၊ အရှင်၊ ၁၉၅၈၊ စာ 
၂၂၅) 

ဟုေည်းခကာင်း၊ သဒ္ဒါေကကာရနှင့်ေတ်သက်၍ အေကကာစအံိမတ်ွင် - 
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“ေုတီးနားခတာင်း ခရာင်ခမာင်းခြာခြာ တန်ဆာဝတ်စား မဆင်ယင်ခငားခသာ်ေညး် 
အခေစ်အနာအဆာ ကင်းစင်ပေီးေင်ကုိ အေှဂုဏ်နှင့် ခေည့်စုံခသာ အမျ ို းသမီးငယ်သည် 
နှစ်သက်ြယွ် တင့်တယသ်က့ဲသ့ုိ တစ်စံုတစ်ေု ြွဲ့ နွဲ့သီကံုးအေ်ခသာ အစီအကံုး အနှုန်း 
အြွဲ့ သည် အတ္ထာေကကာရ မေါခစကာမူ အခေစ်ခဒါသကင်းစင်ပေီး သဒ္ဒါေကကာရဂုဏ် 
နှင့် ခေည့်စုံေျှေင်အာရုကံကညေ်င် အစဉ်စွဲမက်နှစ်သက်ြယွ်ရှိေါခေသည။်” (ခဇယျ-
စန္ဒာဝရ၊ အရှင်၊ ၁၉၉၉၊ စာ ၂၆) 

ဟုေည်းခကာင်း ဆုိထားေါသည။် 

ေျ ို ့စာခေတွင် ထိုက့ဲသ့ုိြတ်ရှုသူကုိ စွဲမက်နှစ်သက်ခစခသာစိတ် အာရုကုိံ ယိုြိတတ်ေမ်က်ခစ 
ခသာ သဒ္ဒါေကကာရ၊ အတ္ထာေကကာရ အသံုးများကုိများစွာခတွ့ရခေသည်။ ထို့ခကကာင့်ေည်း 
ထိုအေကကာအသုးံများသည် ေျ ို ့စာခေတင်ွ ေရိယာယ်တစ်ေအုခြစ ်ေါဝင်ခနသညကုိ်ခတွ့ရသည။် 

ကုိးေန်းေျ ို ့တွင် ဇာတခ်တာ်ောဥေမာကုိထည့်သွင်း၍ - 

"ေါးခတာက်ခမစ်ယှက်၊ စိုက်ခရာြက်အား သရက်ေင်မင်း၊ သီးေျ ိုကင်းသ့ုိ"(ရဋ္ဌသာရ၊ 
ရှင်မဟာ၊ ၁၉၉၆၊ စာ ၁၇) 

ဟုေည်းခကာင်း 

 ေညာရှိတို့၏တင့်တယေ်ုံကုိ- 

"ခတာသားရန်ခအာင်၊ ခေခသက့ခယာင်သ့ုိ"(ရဋ္ဌသာရ၊ ရှင်မဟာ၊ ၁၉၉၆၊ စာ ၂၀) 

"တိတိခခမခေင်၊ သိခန္ဓာနှင်သ့ုိ"(ရဋ္ဌသာရ၊ ရှင်မဟာ၊ ၁၉၆၄၊ စာ ၂၀) 

ဟု ဥေမာအေကကာများကုိ ခဝခဝဆာဆာသံုး၍ ြန်တီးခရးြဲွ့ထားသည။်  

ဤသ့ုိအားခြင့် အင်းဝခေတ်စာဆိုတိုသ့ည် ေျ ို ့စာခေကုိ ြန်တီးခရးြဲွ့ ရာတင်ွ စာြတ်သူတို့ 
နှစ်သက်ခေင်းရသကုိေံစားပေီး ဘဝအသိ၊ ခောကအသိရရှိကကခစရန် ေရိယာယ်အသွယသွ်ယ်ခြင့် ြန်တီး 
ခရးြဲွ့ကကခေသည။် 

ခခုံငံုသုံးသပ်ချက် 

အင်းဝခေတ်တင်ွ စာခေခရးသားသူအများစုမာှ ရဟန်းစာဆိုများခြစ်သည။် ထိုရဟန်းစာဆိုတို့ 
သည် ခမတစ်ွာဘုရားခဟာကကားခတာ်မူခသာ တရားခဒသနာခတာတ်ို့နှင့်ခမွ့ခေျာ်ခသာစာဆိုများ 
ခြစ်ကကသည။် ဤသ့ုိခြင့် ရဟန်း စာဆိုများခရးသားခသာ အင်းဝခေတ်ေျ ို ့များသည် ဘုရားခဟာ 
ဇာတခ်တာ်များကုိအခခေေံ၍ ခောကီ၊ ခောကုတ္တရာနှစ်ခြာခသာ အကျ ိုးစီးေွားကုိ ရည်ညွှန်းခြာ်ခေ 
ထားတတ်ခေသည။် အင်းဝခေတ်ခေါ်ေျ ို ့များကုိ ခေ့ောခေင်းခြင့် ခောကီ၊ ခောကုတ္တရာနှစ်ခြာခသာ 
အကျ ိုးစီးေွားကုိ ခြစ်ထွန်းခစရုံသာမက အင်းဝခေတ်ခမန်မာတို့၏ အခတွးအခမင်ဘဝဒဿနများ၊ 
အင်းဝခေတ်၏ခရးသားမှုစညး်စနစ် အဆင့်အတန်းနှင့် ခမန်မာေူမျ ို းတို့၏ ရသေညာအဆင့်အတန်း 
ခမင့်မားေျက်ရှိခကကာင်း အေိုင်အမာဆိုနိုင်ေါသည။် 
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နိဂုံး 

စာခေေက်ရာတို့သည် ထိုစာခေခေါ်ထွက်ေဲ့ခသာ တိင်ုးခေည်နှင့်ခေတ်၏ ေုရံိေခ်ြစ်သည။် 
စာခေတို့တွင်တိုင်းခေည်နှင့်ေူမျ ို းတို့၏ အဆင့်အတန်းကုိ ထငဟ်ေ်ခနခသာခကကာင့် ေူမျ ို းအသီးသီး 
တ့ုိ၏ ယဉ်ခကျးမှုအဆင့်အတန်းကုိ သိေိုေျှေင် ထုိေူမျ ို းတို့၏စာခေေက်ရာကုိ မေွဲမခသွခေ့ော 
သံုးသေ်ရခေမည။် ထို့ခကကာင့် ေူမျ ို းအသီးသီးတို့၏ သမိင်ုးယဉ်ခကျးမှုကုိ ခြါ်ခေနိုင်စွမ်းရှိခသာ 
ခရှးခဟာင်းစာခေေက်ရာများကုိ ခမတန်ိုးတန်ြိုးထား၍ ထိန်းသိမး်ခစာင့်ခရှာက်သင့်ေါသည။် 

 

ပကျးဇူးတင်လွှာ 

ဤစာတမ်းခြစ်ခခမာက်ခရးအတွက် ဝိုင်းဝန်းကူညီခေးေါခသာ ေါခမာက္ခေျုေ်ဆရာမကကီး ခဒါက်တာသိဂီခရွှေ၊ 
ဟသကာတတက္ကသုိေ် ဒုတိယေါခမာက္ခေျုေ် ဆရာမကကီး ခဒါက်တာရီရီသန်း၊ ဟသကာတတက္ကသုိေ် ဒုတိယေါခမာက္ခေျုေ် 

ဆရာမကကီး ခဒါက်တာေျ ို ကကည်သန်း၊ ဟသကာတတက္ကသုိေ် သုခတသနဂျာနယ်ခြစ်ခခမာက်ခရးအြွဲ့ဝငမ်ျားအား 

ေည်းခကာင်း၊ ခမန်မာစာဌာန၊ ေါခမာက္ခ(ဌာနမှူး) ဆရာမကကီး ခဒါက်တာအိအိေင်နှင့် ေါခမာက္ခ ဆရာမကကီး 

ခဒါက်တာေင်ခမင့်ရီ အားေည်းခကာင်း အထူးေင်ခကျးဇူးတင်ရိှေါသည်။  

 

ကျမ်းကိုးစာရင်း 

ကုမာရ၊ အရှင်။ (၁၉၅၈)။ အလကကာပန်းကုံး၊ ရန်ကုန်၊ ဟံသာဝတီေုံနှိေ်တိကု်။ 

ခကျာ်ရင်၊ ဦး (ေုေ္ပား-)။ (မ-၁၃၁၂)။ ကဝိဘာရတီကျမ်း၊ ရန်ကုန်၊ ဟံသာဝတီေုံနှိေ်တိုက်။ 

ေင်မင်ခမာင၊် (ဓနုခြူ) (၁၉၉၇)၊ စာပပသမုဒ္ဒရာ၌ လက်ပစ်ကူးပခင်း၊ ရန်ကုန်၊ အားမာန်သစ်စာခေ။ 

ခဇယျ-စန္ဒာဝရ၊ အရှင်။ (၁၉၉၉)။ အလကကာစံအိမ်(ဒု-ကကိမ်)၊ ရန်ကုန်၊ ခအာင်ခမင့်ထွန်းေုံနှိေ်တိကု်။ 

ခဇယျသေကယာ၊ မငး်ကကီးမဟာ၊ (၁၉၆၃)၊ ပဝါဟာရလိနတ္ထဒီပနီ၊ ဦးခြခမာင်တင်(တည်းခြတ်သူ)။ ရန်ကုန်၊ ဟံသာဝတီ 

ေုံနှိေ်တိကု်။ 

ခဇာ်ဂျ။ီ (၂၀၀၄)။ ရသစာပပအဖွင့်နင့်ှနိဒါန်း။ ရန်ကုန်၊ အင်ကကင်းဦးေုံနှိေ်တိကု်။ 

ခြခမာင်တင်၊ ဦး။ (၁၉၈၇)။ ပမန်မာစာပပသမိုင်း။ ရန်ကုန်၊ သာသနာခရးဦးစီးဌာနေုံနှိေ်တိကု်။ 

ရဋ္ဌသာရ၊ ရှင်မဟာ။ (၁၉၆၂)။ ဘူရိဒတ်ဇာတ်ပပါင်းပျ ို ့၊ ခဒါ်သန်းခဆွ(တည်းခြတ်သူ)။ ရန်ကုန်၊ ဗုဒ္ဓသာသာနာအြွဲ့ 

ေုံနှိေ်တိကု်။ 

ရဋ္ဌသာရ၊ ရှင်မဟာ။ (၁၉၆၄)။ ဘူရဒိတ်လကကာကကီး(ဒုကကိမ်)၊ ရန်ကုန်၊ ဟံသာဝတီေုံနှိေ်တိကု်။ 

ရဋ္ဌသာရ၊ ရှင်မဟာ။ (၁၉၉၆)။ စတုဓမ္မသာရကိုးခန်းပျ ို ့။ ခဒါ်ေင်ခစာ(တည်းခြတ်သူ)၊ ရန်ကုန်၊ သာသနာခရးဦးစီးဌာန။ 

အုန်းညို၊ ရှင်။ (၁၉၄၈)။ ဂါထာပပခာက်ဆယပ်ျ ို ့။ ဦးဘရင်(တည်းခြတ်သူ)၊ ရန်ကုန်၊ ဟံသာဝတီေုံနှိေ်တိုက်။ 

 

 

 

 

 

  


